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Резюме:
Прямая реставрация является одним из самых распространенных методов реабилитации дефектов твердых 
тканей зубов. Композитные реставрации с использованием новых нанокерамических материалов являются 
альтернативой традиционному ортопедическому лечению ввиду растущего спроса на минимально-инвазивные 
технологии, поскольку коронки или другие ортопедические конструкции подразумевают значительную потерю 
структуры зуба с макромеханической и более инвазивной подготовкой тканей. В данной статье представлен 
клинический случай лечения кариеса зубов 3.6, 3.7 методом прямой композитной реставрации с эстетико-
функциональной реабилитацией контактных пунктов.
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Abstract:
Direct restoration is one of the most common methods of rehabilitation of defects in teeth hard tissues. Composite nano-
ceramic restorations are an alternative to traditional prosthetic treatment in view of the growing demand for minimally 
invasive technologies, since crowns or other prosthetic restorations imply a significant loss of tooth structure with macro-
mechanical and more invasive preparation of the dental tissues. This article represents a clinical case of direct composite 
restoration in carious teeth 3.6,3.7 with aesthetic and functional rehabilitation of contact points.
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ВВЕДЕНИЕ
Дефекты твердых тканей зубов могут возникать 

вследствие отрицательного воздействия ряда факто-

ров [1,2]. Тем не менее, преобладающей причиной по-
ражения зубов является кариес, распространенность 
которого составляет более 90% среди населения мира 

https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.5555/10.36377/1683-2981-2022-20-1-47-50&domain=pdf&date_stamp=2022-03-30


48

Том 20, № 1/2022

КлиниçǊǏкиǊ�Ǐлǐçаи��� IFKF@>I�@>PBP

в целом [3,4]. Вместе с тем, растущее желание пациен-
тов иметь почти незаметные реставрации не только во 
фронтальном отделе, но также и на жевательных зубах, 
способствовали развитию эстетической реставрацион-
ной стоматологии [5].

Прямая композитная реставрация жевательных 
зубов дает возможность воспроизвести утраченные 
структуры зуба в точном соответствии с естественны-
ми оптическими и функциональными характеристиками 
[6]. Моделирование зубов с целью восстановления их 
формы и функции требует от исполнителя не только 
высоких мануальных навыков и сведений об анатомии 

зубов, но и предполагает наличие знаний в области 
формообразования зубочелюстного аппарата, что зна-
чительно повышает эффективность проводимой тера-
пии [7]. Правильное создание контактных пунктов и кор-
ректная окклюзионная интеграция прямых реставраций 
являются неотъемлемой частью нормального функцио-
нирования зубочелюстной системы [8].

Появление новых гибридных композитных матери-
алов позволило проводить консервативное лечение 
зубов в минимально-инвазивной технике благодаря их 
хорошим эстетическим результатам, долговечности, 
стабильности цвета, биосовместимости и высокой дол-
госрочной выживаемости [9].

Клинический случай
Пациент В., 24 года, обратился в клинику с жалобами 

на боль при приеме холодных напитков и застревание 
пищи в области зубов 3.6, 3.7. При объективном обсле-
довании на окклюзионной и апроксимальных поверх-
ностях зуба 3.6, а также на окклюзионной поверхности 
зуба 3.7 был выявлен кариес (Рис. 1). Было принято 
решение восстановить дефекты зубов 3.6, 3.7 методом 
прямой реставрации с использованием нанокерами-
ческого композитного материала Ceram.XSphereTEC 
(Dentsply Sirona).

Лечение было проведено под местной инфильтра-
ционной анестезией Sol. Articaini 4% – 1,7 ml. Рабочее 
поле было изолировано с помощью системы коффер-
дам (Рис. 2). Для защиты контактных пунктов зубов 
3.6, 3.7 при препарировании были использованы 2 
клина с защитой из матричной системы Palodent Plus, 

Рис. 3. Сепарация контактных пунктов.
Fig. 3. Separation of the contact walls.

Рис. 5. Восстановление апроксимальных 
стенок зубов 3.6, 3,7.

Fig. 5. The proximal walls reconstruction in teeth 3.6, 3.7.

Рис. 2. Изоляция рабочего поля с помощью системы 
коффердам.

Fig. 2. Isolation of the operative area using the rubber dam.

Рис. 4. Наложение матричной системы Palodent V3.
Fig. 4. Placement of the matrix system Palodent V3.

Рис. 1. Клиническая фотография зубов 3.6, 3.7 до лечения.
Fig. 1. Pre-operative picture of teeth 3.6, 3.7.
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Dentsply Sirona (Рис. 3). Далее была выполнена не-
крэктомия, в зубе 3.6 была сформирована полость 
класса II по Блэку, в зубе 3.7 сформирована полость I 
класса по Блэку. Пескоструйная обработка полостей 
зубов 3.6, 3.7 была выполнена с помощью аппарата 
Rondoflex и порошка оксида алюминия 27 мкр. Твер-
дые ткани зубов протравливали с помощью 37% геля 
ортофосфорной кислоты. Протравливание дентина 
производили в течение 15 секунд, эмаль протравли-
вали в течение 30 секунд. Для адгезивной подготовки 
использовали универсальную адгезивную систему 
Prime & Bond One ETCH и RINSE (Dentsply Sirona). 
Для восстановления апроксимальных стенок зубов 
3.6, 3.7 и создания контактных пунктов использова-

ли матричную систему Palodent V3 (Dentsply Sirona) 
и композитный материал Ceram.X SphereTEC One A3 
(Рис. 4-5). Дентинный этаж был восстановлен теку-
чим композитом SDR (Dentsply Sirona). Восстановле-
ние жевательной поверхности зубов 3.6, 3.7 прово-
дили послойным внесением композитного материала 
Ceram.X SphereTEC One A3, Edthet-X WO и композит-
ных красок (Рис. 6). По завершении восстановления 
анатомической морфологии зубов 3.6, 3.7 использо-
вали полировочную чашку Enhance с пастой Prisma 
Gloss extra fine для удаления с поверхности рестав-
раций слоя, ингибированного кислородом. Заключи-
тельным этапом эстетической реабилитации зубов 
3.6, 3.7 являлись шлифовка и полировка созданных 
реставраций (Рис 7.). В данном клиническом случае 
для шлифовки и полировки жевательной поверхно-
сти использовались полиры Enhance и Enhance PoGo, 
для апроксимальных стенок зубов 3.6, 3.7  – мало-
абразивные диски и тонкие штрипсы. Окончательный 
вид эстетических реставраций зубов 3.6, 3.7 через 1 
неделю после лечения представлен на рисунке 8.

Обсуждение
Универсальный композит Ceram.X SphereTec 

(Dentsply Sirona) показал отличные свойства модели-
ровки и полировки, что привело к высокоэстетичному 
результату. Данный материал имеет 5 оттенков сред-
ней прозрачности, что упрощает попадание в цвет 
при лечении жевательной группы зубов. Нанокера-
мические композитные материалы обладают хороши-
ми прочностными характеристиками, что позволяет 
создавать реставрации, идентичные натуральным 
зубам, и в функциональном аспекте. Использование 
матричной системы Palodent V3 позволяет быстро и 
эффективно восстановить контактные пункты между 
зубами.
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