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Применение антисептической композиции 
на основе полиаминопропил бигуанида 
в лечении хронического катарального 
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Резюме:
Воспалительные заболевания десен занимают большую долю среди заболеваний полости рта. Среди наиболее 
честных жалоб выделяют обеспокоенность кровоточивостью десен, болезненностью при приеме пищи. Гингивит 
представляет собой воспаление мягких тканей, окружающих зуб без нарушения зубодесневого соединения. 
В настоящее время поиск максимально эффективной и комфортной терапии лечения гингивита остается 
актуальным вопросом в медицине.
Материалы и методы. Для проведения исследования была отобрана группа пациентов с диагнозом 
К05.1 – хронический гингивит простой маргинальный (хронический катаральный гингивит). Все пациенты 
проходили обследование и индексную оценку состояния краевого пародонта. Половине пациентов в качестве 
вспомогательной антисептической обработки полости рта была назначена антисептическая композиция на 
основе 0,2% полиаминопропил бигуанида. Осмотр и повторное обследование пациентов проводилось на 4, 7, 10 
день.
Результаты. По результатам обследования диагноз К05.1 – хронический гингивит простой маргинальный 
(хронический катаральный гингивит) был установлен у 77 пациентов в возрасте от 18 до 25 лет. При проведении 
осмотра на 4, 7, 10 день наблюдались отличия течения заболевания и значений индексов.
Выводы. Проведенное исследование продемонстрировало эффективность применения антисептической 
композиции на основе 0,2% полиаминопропил бигуанида в комплексной терапии хронического катарального 
гингивита.

Ключевые слова: Гингивит, хронический гингивит, полиаминопропил бигуанид, антисептик.

Статья поступила: 15.05.2022; исправлена: 26.06.2022; принята: 28.06.2022.

Конфликт интересов: Авторы сообщают об отсутствии конфликта интересов.

Благодарности: Финансирование и индивидуальные благодарности для декларирования отсутствуют.

Для цитирования: Куликова А.А., Хабадзе З.С., Бакаев Ю.А., Федотова Н.Н., Карнаева А.С., Литвиненко А.А. 
Применение антисептической композиции на основе полиаминопропил бигуанида в лечении хронического 
катарального гингивита. Эндодонтия today. 2022; 20(2):197-200, DOI: 10.36377/1726-7242-2022-20-2-197-200.

Application of antiseptic composition based 
on polyaminopropyl biguanide in the chronic 
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Abstract:
Inflammatory gum disease occupies a large proportion of oral diseases. Among the most honest complaints are concerns 
about bleeding gums, pain when eating. Gingivitis is an inflammation of the soft tissues surrounding the tooth without 
disturbing the gingival junction. Currently, the search for the most effective and comfortable therapy for the treatment of 
gingivitis remains a topical issue in medicine.
Materials and methods. A group of patients with a diagnosis of K05.1 – chronic simple marginal gingivitis (chronic catarrhal 
gingivitis) was selected for the study. All patients underwent examination and index assessment of the condition of the 
marginal periodontium. Half of the patients were prescribed an antiseptic composition based on 0.2% polyaminopropyl 
biguanide as an auxiliary antiseptic treatment of the oral cavity. Examination and re-examination of patients was carried out 
on the 4th, 7th, 10th day.
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Results. According to the results of the examination, the diagnosis of K05.1 – chronic simple marginal gingivitis (chronic 
catarrhal gingivitis) was established in 77 patients aged 18 to 25 years. During the inspection on the 4th, 7th, 10th day, there 
were differences in the course of the disease and the values of the indices.
Conclusions. The study demonstrated the effectiveness of the use of an antiseptic composition based on 0.2% 
polyaminopropyl biguanide in the complex therapy of chronic catarrhal gingivitis.
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ВВЕДЕНИЕ
Воспалительные заболевания десен занимают боль-

шую долю среди заболеваний полости рта. Частота 
обращений пациентов к врачу-стоматологу по поводу 
гингивита достаточно велика.[1] Это объясняется выра-
женным дискомфортом, обусловленным воспалитель-
ными явлениями. Среди наиболее честных жалоб вы-
деляют обеспокоенность кровоточивостью десен, бо-
лезненностью при приеме пищи. Гингивит представляет 
собой воспаление мягких тканей, окружающих зуб без 
нарушения зубодесневого соединения. Наибольшую 
распространенность гингивита отмечают у детей, под-
ростков и молодых людей 18-30 лет. [2] [3] [4] Примене-
ние антисептических растворов в комплексной терапии 
у пациентов с хроническим катаральным гингивитом 
зачастую сводится к применению хлоргексидина. [5][6] 
Однако многие пациенты отмечают пояление серого 
налета и неприятный горький вкус раствора, что умень-
шает комплаентность пациентов. В связи с этим поиск 
эффективной и комфортной для применения антисеп-
тической композиции является актуальным вопросом в 
медицине.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Для проведения исследования была отобрана груп-

па пациентов с диагнозом К05.1 – хронический гингивит 
простой маргинальный (хронический катаральный гин-
гивит). Все пациенты были проинформированы и под-
писали добровольное информированное согласие на 
участие в исследовании. Первоначально проводилось 
обследование пациентов, включающее опрос, внешний 
осмотр, осмотр полости рта, оценку уровня гигиены рта, 
оценка кровоточивости, рентгенологическое обсле-
дование – ортопантомограмма. С целью проведения 
оценки уровня гигиены выполнялось окрашивание по-
верхностей зубов с помощью индикатора зубного нале-
та в виде таблеток для разжевывания «Динал», оценка 
индекса гигиены OHI-S (ИГР-У) по Green, Vermillion и API 
по Large . Для оценки состояния десны проводилось 
зондирование пародонтологическим зондом и оценка 
индекса SBI в модификации Muhleman, оценка индекса 
PMA, и индекса PI. Для проведения исследования был 
разработан алгоритм лечения катарального гингивита. 
Пациенты, у которых по результатам исследования был 
диагностирован пародонтит исключались из исследо-
вания. Далее проводилась профессиональная гигие-
на полости рта, обучение правильной методике чистки 
зубов. Пациентам рекомендовалось заменить зубную 
щетку на новую средней жесткости, использовать при-
вычную зубную пасту, флосс. Половине пациентов в 

качестве вспомогательной антисептической обработ-
ки полости рта была назначена антисептическая ком-
позиция на основе 0,2% полиаминопропил бигуанида. 
Осмотр и повторное обследование пациентов прово-
дилось на 4, 7, 10 день. Статистическая обработка по-
лученных данных проведена в программе Numbers на 
компьютере под управлением Mac OS. Уровень значи-
мости принят за 0.05.

РЕЗУЛЬТАТЫ
По результатам обследования диагноз К05.1 – хро-

нический гингивит простой маргинальный (хронический 
катаральный гингивит) был установлен у 77 пациентов 
в возрасте от 18 до 25 лет. Для проведения исследо-
вания было сформировано две группы пациентов: груп-
па «Исследование» (34 пациента) и группа «Контроль» 
(33 пациента). При проведении обследования у всех 
пациентов отмечалось обильное окрашивание поверх-
ностей зубов индикатором зубного налета. Средний по-
казатель ИГР-У по налету составил 2.5 – плохой уро-
вень гигиены, индекс API составил 96% – неудовлетво-
рительный уровень гигиены (p < 0,05). У 10% пациен-
тов отмечалось наличие незначительное количество 
минерализованных назубных отложений. При осмотре 
полости рта у пациентов обеих групп наблюдалось вос-
паление маргинальной десны средний показатель в 
группе «Исследование» составил 66,6%, в группе «Кон-
троль» – 66%. Эпителиальное прикрепление не было 
нарушено у всех пациентов обеих групп. Изменений на 
ортопантомограмме со стороны костной ткани в обла-
сти пародонта не отмечалось. Индекс SBI варьировал-
ся в диапазоне 90-100% (p < 0,05), индекс PI в среднем 
составлял 1. Результаты обследования представлены 
в Таблице 1.

Всем пациентам была выполнена профессиональ-
ная гигиена полости рта, включающая удаление на-

«Исследование» «Контроль»
OHI-S 2.5 2.5

API 96% 96%
Наличие минерали-
зованных назубных 

отложений
7 % 8 %

SBI 90-100% 90-100%
PMA 66,6 % 66 %

PI 1 1

Таблица 1. Результаты обследования.
Table 1.Results of examination.
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зубного налета и незначительных минерализованных 
назубных отложений. Пациенты обеих групп были об-
учены правильной методике чистки зубов с помощью 
щетки, пасты и флосса. Пациентам группы «Иссследо-
вание» дополнительно были назначены ротовые ван-
ночки с использованием антисептической композиции 
на основе 0,2% полиаминопропил бигуанида. Процеду-
ру было предписано проводить самостоятельно после 
приема пищи и удаления ее остатков зубной щеткой с 
экспозицией 1,5 – 2 минуты курсом длительностью 10 
дней. Первые три дня ротовые ванночки необходимо 
применять 3-4 раза в сутки, с 4 по 10 день – 2 раза в 
сутки.

При проведении осмотра на 4 день с момента на-
значений и рекомендаций наблюдались отличия. У 80% 
пациентов группы «Контроль» отмечалось наличие оча-
гов стойкой гиперемии с элементами цианоза, тогда как 
в группе «Исследование» воспалительные явления на-
блюдались у 38% пациентов. Улучшение уровня гигие-
ны полости рта отмечалось в обеих группах. Отмеча-
лось снижение показателя индекса SBI и PMA. В группе 
«Исследование» снижение показателей индекса было 
более выражено в отличие от группы «Контроль».

При проведении осмотра на 7 день в группе «Иссле-
дование» наблюдалось значительное улучшение всех 
показателей, тогда как в группе «Контроль» все еще от-
мечалось наличие очагов стойкой гиперемии с элемен-
тами цианоза.

При проведении осмотра на 10 сутки в группе «Ис-
следование» наблюдалось снижение показателей до 
нормальных значений, только у двух пациентов (5,8%) 
наблюдались воспалительные явления в области не-
скольких зубов, что вероятнее всего связанно с некор-
ректным выполнением рекомендаций. В группе «Кон-
троль» у 45% пациентов отмечались признаки воспа-
лительных явлений. Результаты контрольных осмотров 
представлены в Таблице 2.

Пациенты группы «Исследование» отмечали выра-
женное улучшение самочувствия, уменьшение крово-

точивости и болевых ощущений. При осмотре наблюда-
лось стихание воспалительных явлений, уменьшение и 
исчезновение гиперемии, отека, снижение показателей 
индексов.

ОБСУЖДЕНИЕ
Во время проведения исследования отмечалась зна-

чительная разница в течении заболевания и различия 
в степени снижения воспалительных явлений. Наблю-
дались значительные отличия между двумя группами 
пациентов в характере изменения очагов застойной 
гиперемии и отека в процессе терапии. Такие различия 
свидетельствуют о том, что базовой терапии не всегда 
достаточно для достижения оптимального результата 
терапии хронического катарального гингивита.

Полиаминопропил бигуанид зарекомендовал себя в 
качестве антисептика, способного воздействовать не 
только на патогенные микроорганизмы, но и на их ассо-
циацию в виде биопленки.

Такая активность препарата способствует сниже-
нию агрессивного воздействия парадонтопатогенов 
на мягкие ткани. В комплексе с качественной гигиеной 
полости рта антисептическая композиция на основе по-
лиаминопропил бигуанида способствовала ускорению 
сроков восстановления краевого пародонта.

Также наличие отдельного пункта терапии стимули-
ровало пациентов не пропускать процедуры гигиены и 
более тщательно очищать налет.

ВЫВОДЫ
Проведенное исследование продемонстрировало 

эффективность применения антисептической коммпо-
зиции на основе 0,2% полиаминопропил бигуанида в 
комплексной терапии хронического катарального гин-
гивита. Показательным является факт улучшения ка-
чества жизни пациентов после проведенной терапии. 
Необходимо провести более обширное исследование 
применения антисептической композиции в пародонто-
логии для лечения гингивита и пародонтита.
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4 день 7 день 10 день
Исследование Контроль Исследование Контроль Исследование Контроль

OHI-S 0.8 1.6 1 1.8 1 1.8
API 26% 48% 38% 52% 38% 55%

Наличие минерали-
зованных назубных 

отложений
- - - - - -

SBI 35 % 56 % 26 % 60 % 20 % 57 %
PMA 32 % 57 % 23 % 55 % 15 % 57 %

PI 0,3 0,6 0,25 0,7 0,1 0,73

Таблица 2. Результаты контрольных осмотров.
Table 2. Results of control examinations.
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