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Резюме:
Клинические осложнения, возникающие из-за проблем, связанных с эстетической интеграцией, могут стать 
тяжелым бременем для команды врач-стоматолог-ортопед/зубной техник. Точная имитация оптического вида 
твердых тканей зубов с помощью непрямых реставраций является актуальным вопросом, особенно когда зубы 
имеют разный цветовой оттенок. В данном клиническом случае описывается подход к восстановлению передней 
группы зубов с помощью керамических виниров и программы eLAB prime.
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Abstract:
Clinical complications arising from problems related to aesthetic integration can be a difficult task for the restorative dentist 
and dental technician. Accurate imitation of the optical appearance of dental hard tissue with indirect restorations is a 
relevant issue, especially when teeth have different color shades. This case report describes the approach to restoring the 
anterior group of teeth with porcelain veneers and the eLAB prime software.
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ВВЕДЕНИЕ
Внешнее или внутреннее изменение цвета представ-

ляет собой серьезную эстетическую проблему, особен-

но если это касается передних зубов [1,2]. Поскольку 
цвет является важным фактором в эстетической сто-
матологии [3-5], особенно в передней группе зубов, 
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устранение цветовых проблем после эндодонтического 
лечения стало клинической проблемой.

Одним из способов эстетической реабилитации зу-
бов с измененным цветом являются керамические ре-
ставрации [11]. Это малоинвазивные процедуры. При 
попытке восстановления зубов с измененным цветом 
с помощью виниров или коронок существует значитель-
ный риск того, что темный оттенок тканей зуба проявит-
ся через относительно тонкую и полупрозрачную кера-
мику. Поэтому было использовано несколько подходов 
для корректировки цвета. Они включают использова-
ние более опаковой керамики и цемента для фиксации 
[12-14], или увеличение глубины препарирования [15]. 
Каждый из этих подходов имеет свои проблемы. Не-
прозрачная керамика и цемент часто могут привести к 
непрозрачному, неживому виду зубов. Более глубокое 
препарирование в структуре зуба для обеспечения 
большей толщины керамики может обнажить дентин, 
который обеспечивает более слабую связь, поэтому ре-
комендуется, чтобы дизайн препарирования находился 
в пределах слоя эмали, насколько это возможно, для 
достижения большей адгезии.

Оценка цвета зубов является одним из наиболее 
важных компонентов реставрационной стоматологии. 
[18] Изменение цвета одного или двух передних зубов 
имеет негативный эстетический эффект из-за несоот-
ветствия цвета остальным зубам. Система eLAB и дру-
гие системы, основанные на количественной оценке от-
тенка, могут, проложить путь к тому, чтобы стать новым 
стандартом передовой практики объективной передачи 

оттенка в стоматологии [19]. Точный процесс выбора из 
большого ассортимента индивидуально взятых керами-
ческих порошков обычно основывается на оценке изо-
бражения, индивидуальных рисунках карты оттенков и, 
прежде всего, на личных предпочтениях и опыте. Слож-
ность этого процесса обычно накладывает значитель-
ный уровень неопределенности в отношении предска-
зуемости подбора оттенка в клинической реальности. В 
данной статьей представлено восстановление перед-
ней группы зубов, имеющих разный оттенок, с исполь-
зованием eLAB prime.

Клинический случай
Пациентка И, 43 года, обратилась в клинику для 

эстетической реабилитации передней группы зубов 
(Рисунок 1). Зуб 21 был пролечен более 6 лет назад эн-
додонтически. На момент первичного визита зуб был 
восстановлен временной композитной коронкой. Зуб 11 
имел более темный оттенок, по сравнению с верхними 
латеральными резцами. После обсуждения плана ле-
чения пациентка остановилась на восстановлении зу-
бов от 13 до 23 с помощью керамических реставраций.

На втором посещение было проведено согласование 
макета зубов (wax-up). Пациентка изъявила желание 
оставить временные реставрации для оценки формы 
(Рисунок 2).

Рис. 1. A – вид передней группы зубов с ретракторами. B – улыбка пациента. Зуб 21 ранее был пролечен эндодонтически и 
восстановлен временной коронкой.

Fig. 1. A – anterior teeth with retractors. B – patient's smile. Tooth 21 previously underwent endodontic treatment and restored 
with a temporary crown.

Рис. 2. Временные реставрации на 6 зубов были 
установлены пациентке для согласования формы.
Fig. 2. Temporary restorations were placed for shape 

matching.
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В третье посещение была проведена подготовка зу-
бов под микроскопом под керамические реставрации. 
Изначала выполнена разметка зубов через временные 
реставрации, после чего был выполнен основной этап 
препарирования под контролем силиконовых ключей. 
Зуб 21 был подготовлен под коронку (Рисунок 3). Да-
лее была проведена оценка цвета неподготовленный и 
подготовленных под керамические реставрации зубов 
(Рисунок 4). После снятия оттисков были изготовлены 
временные прямые реставрации Luxatemp A1 (DMG, 
Германия).

После определения цвета, был изготовлен колпа-
чок IPS E.max Press (Ivoclar Vivadent) из таблетки цвета 
МО-2. После припасовки колпачка на контрольной гип-
совой модели (Рисунок 5) и согласовании его с врачом 

были изготовлены керамические виниры Noritake EX-3, 
(Kuraray Noritake Dental Inc., Япония) однородной тол-
щины и структуры (Рисунок 6). После проверки виниров 
на контрольной модели работа была направлена в кли-
нику для припасовки и фиксации.

После припасовки виниров в полости рта и опреде-
ления цементов для фиксации с помощью примероч-
ных паст Variolink Try-In [20], была проведена изоляция 
зубов системой коффердам (Рисунок 7). Изначально 
проведена фиксация колпачка из дисиликата лития на 
Variolink Esthetic DC Refill (Ivoclar Vivadent AG) оттенка 
warm (Рисунок 8). Зуб и колпачок были подготовлены в 
соответствие с протоколом адгезивной фиксации дис-
иликата лития [21]. Проведен рентгенологический кон-
троль.

Рис. 3. Этапы препарирования зубов. А – разметка зубов через временные реставрации. B – вид 
на этапе снятие оттисков. С – проверка препарирования с помощью силиконового ключа.

Fig. 3: Stages of tooth preparation. A – tooth marking through temporary restorations. 
B – view at the impressions stage. C – Check the with a silicone index.

Рис. 4. A – фото с серой картой eLAB prime. B – определение рецепта керамики в программе  
eLAB Prime.

Fig. 4. A – photo with the eLAB prime gray card. B – Definition of a porcelain recipe  
in the eLAB Prime software.

Рисунок 5. Керамические виниры и колпачок на зуб 21.
Figure 5. Porcelain veneers and 21 telescope.
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Далее была проведена фиксация зубов 21 и 11. Кол-
пачок из дисиликата лития был подготовлен в соот-
ветствие с протоколом фиксации дисиликат литиевой 
керамики, виниры подготовлены в соответствие с под-
готовкой полевошпатной керамики для адгезивной фик-
сации. Винир на зуб 11 был зафиксирован с помощью 
цемента Variolink Esthetic LC оттенка Light Plus, винир 

на колпачок 21 с помощью цемента Variolink Esthetic LC 
оттенка Light (рисунок 9). Для фиксации боковых рез-
цов и клыков верхней челюсти был использован цемент 
Variolink Esthetic LC оттенка Neutral. Использованные 
Через 3 дня после гидратации зубов пациентка была 
приглашена на контрольный осмотр. Отмечается за-
живление мягких тканей после фиксации. Также отме-

Рис. 6. Керамические виниры на рабочей модели.
Fig. 6. Porcelain veneers on the master cast.

Рис. 7. Изоляция зубов коффердамом 
для адгезивной фиксации.

Fig. 7: Dental isolation with the 
rubberdam for adhesive fixation.

Рис. 8. Фиксация колпачка на зуб 21.
Fig. 8. Fixed telescope on the tooth 21.

Рис. 9. Фиксация керамических виниров 11 и 21.
Fig. 9. Porcelain Veneer 11 and 21 fixation.
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чается приемлемое соотношение цветовых компонен-
тов керамических виниров (Рисунок 11, 12). Рентгеноло-
гическая картина зуба 21 представлена на рисунке 13.

ОБСУЖДЕНИЕ
Несмотря на современные технологические дости-

жения в области решения проблем с цветом зубов и 
реставраций, подбор естественного оттенка передних 
зубов остается сложной задачей, которая часто приво-
дит к неопределенному результату. До недавнего вре-
мени достижение предсказуемых результатов зависело 
исключительно от мастерства клинициста и знаний вра-
ча-стоматолога ортопеда. Использование поляризо-
ванной фотографии и карты eLAB prime обеспечивает 
керамиста оптимальной дорожной картой для достиже-
ния предсказуемого подбора оттенка.

Предложенный протокол является адаптированной, 
упрощенной версия варианта, предложенного Meng et 
al. [22], который сочетает в себе коррекцию баланса бе-
лого с коррекцией экспозиции по определенному стан-
дарту при использовании современных достижений 
искусственного интеллекта и коррекции минимальных 
расхождений с помощью цемента для фиксации.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В данном клиническом случае было продемонстри-

ровано, что стандартизированные цифровые фотогра-
фии с использованием карты (eLAB) являются простым 
и доступным ресурсом для получения предсказуемого 
эстетического результата с использованием виниров 
из полевошпатной керамики и колпачка из дисиликата 
лития.
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