
199

Volume 21, no. 3/2023

Исследования / Scientific researches
https://doi.org/10.36377/1683-2981-2023-21-3-199-204

Клинико-эпидемиологическая характеристика 
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Резюме:
Цель. На основании результатов исследования частоты и структуры полной утраты зубов на верхней и нижней 
челюстях определить потребность лиц пожилого и старческого возраста в протезировании полными съемными 
ортопедическими конструкциями.
Материалы и методы. Было проведено стоматологическое обследование у 5791 человека в возрасте от 60 
и до 93 лет. При этом по рекомендации ВОЗ была сформирована ключевая возрастная группа 65-74 года. При 
проведении исследования учитывалась топография отсутствия зубов, половая принадлежность, возраст, наличие 
и оценка ранее изготовленных полных съемных протезов и нуждаемость в протезировании.
Результаты исследования. Был установлен высокий уровень распространенности полной утраты зубов на 
верхней и нижней челюстях у обследованных возрастных групп пожилого и старческого возраста. Наибольшая 
доля полной утраты зубов верхней и нижней челюстей было выявлено в возрастной группе 75-84 года. При 
этом у лиц старческого возраста полная адентия выявляется в основном у лиц женского пола, поскольку в 
соотношении по половому признаку мужчины занимают всего лишь ¼ часть. Тем временем с учетом показаний по 
перепротезированию и отсутствия протезов при полной утрате зубов определяется потребность в изготовлении 
ортопедических конструкций в виде полных съемных протезов у обследованного населения.
Выводы. Полученные результаты диктуют необходимость совершенствования ортопедической реабилитации 
пациентов с полной потерей зубов на верхней и нижней челюстях с учетом полученных показателей структуры и 
частоты полной утраты зубов у лиц пожилого и старческого возраста.
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Abstract:
Aim. Based on the results of the study of the frequency and structure of complete loss of teeth in the upper and lower jaws, 
to determine the need of elderly and senile people in prosthetics with complete removable orthopedic structures.
Materials and methods. A dental examination was carried out in 5,791 people aged 60 to 93 years. At the same time, on 
the recommendation of WHO, a key age group of 65-74 years was formed. The study took into account the topography of 
the absence of teeth, gender, age, the presence and evaluation of previously manufactured complete removable dentures 
and the need for prosthetics.
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Results. A high prevalence of complete loss of teeth on the upper and lower jaws was found in the examined age groups 
of elderly and senile age. The largest proportion of complete loss of teeth of the upper and lower jaws was revealed in the 
age group of 75-84 years. At the same time, in elderly people, complete adentia is detected mainly in women, since men 
occupy a quarter of the gender ratio. Meanwhile, taking into account the indications for reprosthetics and the absence 
of prostheses with complete loss of teeth, the need for the manufacture of orthopedic structures in the form of complete 
removable prostheses in the surveyed population is determined.
Conclusions. The obtained results dictate the need to improve orthopedic rehabilitation of patients with complete loss of 
teeth in the upper and lower jaws, taking into account the data obtained on the structure and frequency of complete loss of 
teeth in elderly and senile people.

Keywords: complete loss of teeth, upper and lower jaw, complete removable dentures, the need for reprosthetics, the need 
for prosthetics.
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ВВЕДЕНИЕ
Распространенность заболеваний органов и тканей 

полости рта среди населения, до конца не решенные 
их проблемы лечения и профилактики диктуют необ-
ходимость дальнейшего совершенствования оказыва-
емой стоматологической помощи [1-31]. Проведенные 
исследования определяют распространенность полной 
утраты зубов у лиц пожилого и старческого возраста, 
которые нуждаются в ортопедической реабилитации 
[7,21]. При этом совершенствование стоматологической 
помощи базируется на знаниях клинико-эпидемиологи-
ческих особенностей частоты и структуры полного от-
сутствия зубов на верхней и нижней челюстях у насе-
ления [20]. В связи с этим исследования, направленные 
на изучение полной адентии, являются актуальными.

За последний период определяется повышение 
удельного веса лиц старшего возраста среди населе-
ния за счёт особенностей динамики показателей демо-
графии и увеличения продолжительности жизни [10]. 
При этом высокий уровень распространенности основ-
ных стоматологических заболеваний является основ-
ной причиной потери зубов, которая у лиц пожилого 
и старческого возраста обуславливает полную утрату 
зубов [9]. Тем временем совершенствование ортопеди-
ческой реабилитации пациентов с полной потерей зу-
бов основывается на знаниях их частоты и структуры, 
которые позволяют разработать комплексную програм-
му оказываемой лечебно-профилактической помощи 
[7, 10, 15, 20, 21]. В этой связи изучение клинико-эпи-
демиологических особенностей полной утраты зубов 
данных возрастных групп являются актуальными, име-
ющие важное значение для клинической стоматологии.

ЦЕЛЬ
Определить клинико-эпидемиологические особен-

ности полной утраты зубов у лиц пожилого и старческо-
го возраста и их потребность в ортопедической реаби-
литации.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Клинико-эпидемиологическое исследование часто-

ты и структуры полной утраты зубов у лиц пожилого 
и старческого возраста проводилось у 5791 человека 
в возрасте от 60 до 93 лет. Исследование проводилось 

на базах стоматологической поликлиники Клиники ФГА-
ОУ ВО «Северо-Восточный федеральный университет 
имени М.К. Аммосова», ГАУ РС(Я) «Якутский специ-
ализированный стоматологический центр», (Якутск), 
АУ РС(Я) «Республиканский дом-интернат для преста-
релых и инвалидов им. В.П. Решетникова», ГБУ РС(Я) 
«Капитоновский дом-интернат для престарелых и инва-
лидов им. В.И. Кононова» и стоматологической клиники 
ООО «Гармония» (Якутск). Изучение стоматологическо-
го статуса проводилось с использованием стандарт-
ных критериев и индексов ВОЗ. При этом на основании 
сплошного исследования был сформирован контингент 
лиц с полной утратой зубов на одной или обеих че-
люстях. Затем проводилось исследование структуры 
и частоты полного отсутствия зубов, наличие проте-
зов, учитывали их качество, соответствие конструкции 
клинической ситуации, жевательную эффективность, 
необходимость повторного, либо первичного ортопе-
дического лечения, оптимального выбора конструкций 
протезов и состояние прикуса.

Статистическая обработка данных исследования 
проводилась по стандартным методам вариационной 
статистики с вычислением средней величины с помо-
щью пакетов прикладных программ «Microsoft Excel» 
2013 (Microsoft Corporation, 2000-2016). Расчет объема 
выборки и ее размер (sample size) проводили по методи-
ке К.А. Отдельновой (1980): где, 𝑡  – критическое значе-
ние критерия Стьюдента при соответствующем уровне 
значимости (как правило в медицинских исследовани-
ях в качестве критического используется уровень зна-
чимости 0,05, то при таком уровне значимости – 1,96); 
𝑡  – стандартное отклонение признака, который будет
изучаться в исследовании в каждой группе; X – среднее 
арифметическое признака, который будет изучаться 
в каждой группе. Выборка соответствует необходимо-
му объему клинического материала. Изучаемые пара-
метры исследования были репрезентативными во всех 
группах. Корреляционный анализ клинического матери-
ала с определением коэффициента Спирмена (rs) про-
водился с использованием пакета программ «SPSS», 
версия 22 лицензии IBM SPSS 22 [8, с.10].

Клинические исследования выполнены в соответ-
ствии с этическими принципами доказательной меди-
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цины, изложенными в Хельсинкской декларации (1964), 
пересмотренной в г. Эдинбург, Шотландия (2000) и одо-
брены локальным этическим комитетом Медицинского 
института ФГАОУ ВО «Северо-Восточный федераль-
ный университет имени М.К. Аммосова» (протокол №29 
от 08.04.2021 года). У всех исследованных были полу-
чены предварительные добровольные их согласия.

РЕЗУЛЬТАТЫ
Проведенная оценка стоматологического статуса 

у обследованных возрастных групп определяет стой-
кую динамику роста показателей индекса КПУ с возрас-
том. Так, в возрастной группе 60-64 года показатель ин-
декса КПУ составляет 25,11 ± 0,04, который в группе 90 
лет и старше достигает значения 31,05 ± 0,01 (р < 0,05). 
При этом противоположная тенденция определяется 
в показателях распространенности болезней пародон-
та, где в возрастной группе 60-64 года она составля-
ла 79,28 ± 0,13%, которая к возрастной группе 90 лет 
и старше значительно снижается и достигает уровня 
11,86 ± 1,54% (р < 0,05).

Полученные данные исследования характеризуют 
наличие некоторых особенностей в показателях ча-
стоты и структуры полного отсутствия зубов у обсле-
дованных возрастных групп. Так, в возрастной группе 
60-64 года количество случаев полной утраты зубов 
на обеих челюстях у мужчин составляет 2,06 ± 0,59, 
а у женщин – 1,92 ± 0,86%, где среднее значение со-
ставило 1,99 ± 0,51%. Тем временем полная утрата 
зубов (ПУЗ) только на верхней челюсти у мужчин был 
на уровне 25,52 ± 0,26, у женщин – 31,86 ± 0,84%, где 
средний показатель составил 28,69% ± 0,26%. Между 
тем, аналогичные данные ПУЗ на нижней челюсти со-
ответственно составляли 28,76 ± 0,38 и 9,88 ± 0,86%, 
а среднестатистическое значение – 19,32 ± 0,38%. 
При проведении исследования также определяли по-
казатель нуждаемости в протезировании, где данные 
находились на уровне цифровых значений 7,08 ± 0,54 
и 5,60 ± 0,86%, а средний показатель – 6,34 ± 0,54%. При 
оценке данных ранее протезировавшихся лиц при пол-
ной потере зубов определяется преобладание показа-
телей женщин (2,80 ± 0,87) по сравнению с мужчинами 
(0,59 ± 0,59%), где определяется, достоверно значимые 
отличия (р < 0,05) и среднее значение достигало зна-
чений 1,70 ± 0,59%. Проведенный анализ полученных 
данных характеризует, что в данных ранее не протези-
ровавшихся лиц полными съёмными протезами преоб-
ладают мужчины (6,49 ± 0,56), где у женщин данный по-
казатель составил 2,80 ± 0,86% (р < 0,05), где средний 
показатель был на уровне 4,65% ± 0,56%.

В возрастной группе 65-74 года ПУЗ характеризо-
вался с повышением линии тренда, что определяет 
неблагоприятную ситуацию по показателям частоты 
и структуры беззубых челюстей. Так, в данной группе 
лиц пожилого возраста показатель распространен-
ности беззубых верхней и нижней челюстей составил 
26,54 ± 0,47%. При этом наиболее часто выявлялись 
ПУЗ на верхней челюсти и составляла 48,18 ± 0,33, тог-
да как на нижней отмечается снижение показателя – 
25,28 ± 0,48%, (р < 0,05). Полученные данные нуждае-
мости в протезировании у мужчин и женщин составили 
30,73 ± 0,88 и 51,64 ± 1,25% (р < 0,05), а средний показа-
тель 41,18 ± 0,35%. Проведенный анализ ранее протези-
ровавшихся лиц с полными съемными протезами выя-
вил преобладание показателей женщин (33,41 ± 1,26%) 
над мужчинами (11,71 ± 1,12%), р < 0,05, а средний по-
казатель был на уровне 22,56 ± 0,45%. Тем временем 
данные среди ранее не протезировавшихся полными 

съёмными протезами показатели у мужчин женщин 
особо не отличались (19,02 ± 1,02 и 18,22 ± 1,26%), 
а среднестатистический показатель находился на уров-
не 18,62 ± 0,54%.

В возрастной группе 75-84 года ПУЗ характеризу-
ется повышением линии тренда, что определяет не-
благоприятную ситуацию по показателям частоты 
и структуры беззубых челюстей. Так, в данной группе 
лиц пожилого возраста показатель распространен-
ности беззубых верхней и нижней челюстей соста-
вил 32,12 ± 0,34%. При этом наиболее часто выявля-
лись ПУЗ на верхней челюсти, которая составляет 
11,82 ± 0,72%, тогда как на нижней отмечается снижение 
показателя – 6,06 ± 0,83% р < 0,05. Полученные данные 
нуждаемости в протезировании у мужчин и женщин со-
ставили 19,09 ± 0,39 и 39,09 ± 1,94%, а средний показа-
тель 29,09 ± 0,39%. При изучении ранее протезировав-
шихся лиц полными съемными протезами выявлялось 
преобладание показателей женщин (34,85 ± 1,95%) над 
мужчинами (16,06 ± 0,46%) р < 0,05, а средний показа-
тель – 25,45 ± 0,46%. Тем временем среди ранее не про-
тезировавшихся полными съёмными протезами показа-
тели почти идентичны у мужчин и женщин (3,03 ± 0,88 
и 4,24 ± 1,96%) со средним показателем 3,64 ± 0,88%.

В возрастной группе 85-90 лет ПУЗ характеризуется 
дальнейшим повышением линии тренда и определяет 
неблагоприятную ситуацию по распространенности. 
Так, в данной группе лиц пожилого возраста показатель 
распространенности беззубых верхней и нижней челю-
стей составил 27,98 ± 0,41%. При этом ПУЗ на верхней 
и нижней челюсти имели достоверно значимые раз-
личия и показатели составляли 11,90 ± 0,71% (n = 80) 
и 10,12 ± 0,75% (n = 68) р < 0,05. Тем временем показа-
тели нуждаемости в протезировании у мужчин и жен-
щин данной возрастной группы составили 10,12 ± 0,09% 
и 80,06 ± 3,21%, а средний показатель 45,09 ± 0,09%. 
Между тем в данных ранее протезировавшихся лиц 
полными съемными протезами определяется преобла-
дание показателей женщин (72,32 ± 3,21%) над мужчи-
нами (7,74 ± 0,19%) р < 0,05, а средний показатель был 
на уровне цифровых значений 40,03 ± 0,19%. Среди 
данных ранее не протезировавшихся полными съём-
ными протезами показатели у мужчин и женщин имеют 
различия (2,38 ± 0,84 и 7,74 ± 3,22%) р < 0,05, где средне-
статистически составлял 5,06 ± 0,84%.

В возрастной группе 90 лет и старше по показателям 
частоты и структуры беззубых челюстей определяется 
дальнейшее повышение линии тренда. Так, в данной 
группе лиц старческого возраста показатель распро-
страненности беззубых верхней и нижней челюстей со-
ставил 23,98 ± 0,91% (n = 59). При этом наиболее часто 
выявлялись ПУЗ на верхней челюсти, которая состав-
ляет 14,23 ± 1,25% (n = 35), тогда как на нижней отмеча-
ется ее снижение – 11,79 ± 1,33% (n = 29). Полученные 
данные нуждаемости в протезировании у мужчин и жен-
щин составили 22,76 ± 0,04% и 74,80 ± 0,53% р < 0,05, 
а средний показатель 48,78 ± 0,04%. При определении 
лиц ранее протезировавшихся лиц полными съемными 
протезами определяется преобладание показателей 
женщин (71,54 ± 0,60%) над мужчинами (21,14 ± 0,13%) 
р < 0,05, а средний показатель – 46,34 ± 0,139%. Тем 
временем среди ранее не протезировавшихся полны-
ми съёмными протезами показатели почти идентичны 
у мужчин и женщин (1,63 ± 1,66 и 3,25 ± 2,03%), где их 
среднее значение достигает уровня 2,44 ± 1,66%.

При этом у 36,26 ± 0,31% (n = 2100) обследованных 
был установлен диагноз полное отсутствие зубов, из 
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них лиц мужского пола 36,62 ± 0,31% (n = 769) и жен-
ского пола 63,38 ± 0,18% (n = 1331). Так, средний по-
казатель частоты полной адентии верхней и нижней 
челюстей у обследованных находится на уровне циф-
ровых значений 29,68 ± 0,34% (n = 679). Тем временем 
показатель пациентов с полной потерей зубов на верх-
ней челюсти был на уровне 41,81 ± 0,28% (n = 871), а на 
нижней челюсти – 28,51 ± 0,35% (n = 550). Следует под-
черкнуть, что показатели нуждаемости в протезирова-
нии составили среди мужчин 30,69 ± 0,60% (n = 236), 
а среди женщин 56,27 ± 0,44% (n = 749), со средним по-
казателем 43,48 ± 0,28%. Среди респондентов ранее 
получавшими помощь по ПУЗ мужчин – 17,30 ± 0,72% 
(n = 133), женщин – 45,68 ± 0,55% (n = 608), средний уро-
вень составил – 31,49 ± 0,33%. Обследованные ранее 
не протезировававшие беззубые челюсти составили 
(13,39 ± 0,75% и 10,59 ± 0,90%) среди мужчин и женщин 
соответственно, со средним показателем на уровне 
цифровых значений 11,99 ± 0,43%.

Установлена прямая зависимость кариеса зубов 
с ПУЗ у обследованных возрастных групп лиц пожило-
го и старческого возраста (коэффициент корреляции 
Спирмена (rs) – 0,80; р < 0,05), заболеваний пародонта 
с ПУЗ (rs = 0,71; р < 0,05). Полученный результат анали-
за характеризует, что основными этиологическими фак-

торами ПУЗ у лиц старшей возрастной группы являются 
осложнения кариеса зубов и заболеваний пародонта.

ОБСУЖДЕНИЕ
Полученные данные в некоторой степени соответ-

ствуют полученным данным ряда исследователей 
[7, 10, 21, 29]. При этом у лиц пожилого и старческого 
возраста определяется высокий уровень потребности 
в ортопедической стоматологической помощи по пово-
ду протезирования беззубых челюстей полными съем-
ными протезами.

ВЫВОДЫ
Анализ и оценка полученных результатов исследо-

вания определяет высокий уровень распространенно-
сти полной утраты зубов у лиц пожилого и старческого 
возраста, который диктует необходимость разработ-
ки комплексной региональной программы совершен-
ствования стоматологической помощи лицам старшей 
возрастной группы. Кроме того, определяется необхо-
димость проведения дальнейших исследований, на-
правленных на применение новых эффективных техно-
логий изготовления полных съёмных ортопедических 
конструкций.
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