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Оценка эффективности применения  
гипоаллергенных  зубных паст у детей 
с отягощенным аллергологическим анамнезом

© Кондратенко И.Д., Никольская И.А., Кулиев Р.М., Востриков В.О., Воронецкая В.А., Новикова А.
РНИМУ им. Н.И. Пирогова, Москва, Россия

Резюме:
Цель. Провести клиническую оценку эффективности применения гипоаллергенных детских зубных паст «R.O.C.S. 
PRO Baby» и «R.O.C.S. PRO Junior Сливочный пудинг» у пациентов в возрасте от 2-х до 11-ти лет с отягощенным 
аллергологическим анамнезом.
Материалы и методы. В исследование были включены 58 детей в возрасте от 2-х до 11-ти лет с отягощенным 
аллергологическим анамнезом. Перед началом исследования они были разделены на две группы: в первую 
вошли 28 детей в возрасте 2-3 лет, которым на протяжении 3-х месяцев родители чистили зубы гипоаллергенной 
пастой «R.O.C.S. PRO Baby». Во вторую группу вошли 30 детей в возрасте 6-11 лет, которые осуществляли уход за 
полостью рта с помощью пасты «R.O.C.S. PRO Junior Сливочный пудинг». В ходе контрольных стоматологических 
осмотров определение возможного местнораздражающего и аллергизирующего действия исследуемых зубных 
паст осуществляли путем визуального осмотра слизистой оболочки полости рта пациентов обеих групп, а 
также опроса и анкетирования участников исследования и их родителей. У пациентов второй группы оценивали 
гигиеническое состояние полости рта путем определения индекса гигиены PHP, индексов PMA и SBI для оценки 
состояния тканей пародонта.
Результаты. В ходе исследования у пациентов с отягощенным аллергологическим анамнезом не было выявлено 
местнораздражающего и аллергизирующего действия гипоаллергенных зубных паст «R.O.C.S. PRO Baby» и 
«R.O.C.S. PRO Junior Сливочный пудинг» на слизистую оболочку полости рта. При использовании зубных паст 
было отмечено достоверно значимое снижение индексов PHP, PMA и SBI на 58,47%, 47,4% и 43,2% соответственно.
Выводы. Полученные данные позволяют сделать вывод, что гипоаллергенные зубные пасты «R.O.C.S. PRO Baby» 
и «R.O.C.S. PRO Junior Сливочный пудинг» соответствуют критериям безопасности и эффективности очищения 
зубов и могут быть рекомендованы пациентам с отягощенным аллергологическим анамнезом в возрасте от 2-х до 
11-ти лет для ежедневного гигиенического ухода за полостью рта.
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Abstract:
Aim. To conduct a clinical evaluation of the efficacy of using hypoallergenic children's toothpastes “R.O.C.S. PRO Baby" and 
"R.O.C.S. PRO Junior Creamy Pudding" in patients aged 2 to 11 years with a burdened allergy history.
Materials and methods. The study included 58 children aged 2 to 11 years with a burdened allergy history. Before the start 
of the study, they were divided into two groups: the first included 28 children aged 2-3 years, whose parents had been 
brushing their teeth with « R.O.C.S. PRO Baby » hypoallergenic paste for 3 months. The second group included 30 children 
aged 6-11 years who provided oral care using the paste « R.O.C.S. PRO Junior Cream pudding ». During the control dental 
examinations, the determination of the possible locally irritating and allergenic effects of the studied toothpastes was carried 
out by visual examination of the oral mucosa of patients of both groups, as well as interviews and questionnaires of study 
participants and their parents. In patients of the second group, the hygienic condition of the oral cavity was assessed by 
determining the PHP hygiene index, PMA and SBI indices to assess the condition of periodontal tissues.
Results. During the study, patients with a burdened allergy history did not have a locally irritating and allergenic effect of 
hypoallergenic toothpastes "R.O.C.S. PRO Baby" and "R.O.C.S. PRO Junior Cream pudding" on the oral mucosa. When 
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using toothpastes, there was a significant decrease in the PHP, PMA and SBI indices by 58.47%, 47.4% and 43.2%, 
respectively.
Conclusions. The obtained data allow us to conclude that hypoallergenic toothpastes « R.O.C.S. PRO Baby » and « R.O.C.S. 
PRO Junior Creamy Pudding » meets the safety and efficacy criteria for cleaning teeth and can be recommended to patients 
with a history of allergies aged 2 to 11 years for daily hygienic oral care.
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ВВЕДЕНИЕ
За последние десятилетия проблема ранней детской 

аллергизации превратилась в глобальную медико-со-
циальную проблему. Основное направление профи-
лактики развития сенсибилизациии у детей раннего 
возраста – ограничение доступа аллергена, приобрело 
особую сложность, потому как затруднен контроль по-
ступления аллергенов из разных источников, которыми 
может оказаться любой продукт, в том числе и зубная 
паста [1,3].

Зубная паста – гигиеническое средство для поло-
сти рта, которое используется потребителями, начиная 
с самого раннего возраста. Ежедневное использование 
зубных паст может спровоцировать развитие чувстви-
тельности к различным компонентам, входящим в их 
состав. Компоненты зубной пасты могут выступать как 
контактный, а в случае проглатывания – как пищевой 
аллерген [2]. Вот почему поиск и разработка гипоал-
лергенных средств гигиены полости рта для детей, 
склонных к аллергическим реакциям, является важной 
задачей. Сложность её определяется тем, что понятие 
гипоаллергенности очень условно, так как практически 
любой природный или химический агент может спрово-
цировать аллергическую реакцию у предрасположен-
ного ребёнка [4,5].

Поскольку по теме контактной аллергии на ингреди-
енты зубных паст опубликовано ограниченное количе-
ство исследований, нами был проведен тщательный 
и критический обзор отечественной и зарубежной лите-
ратуры по данной теме.

Зубные пасты по своей структуре являются сложны-
ми составами, в которых зачастую содержится более 20 
различных ингредиентов. Основные функциональные 
классы ингредиентов зубных паст включают абразивы 
(очищающие вещества), детергенты (пенообразовате-
ли), загустители, увлажнители, консерванты и краси-
тели, а также вкусовые добавки, подсластители и аро-
матизаторы. Химический состав зубных паст постоянно 
меняется вследствие научных разработок и конкурен-
ции производителей [6,7].

Современные зубные пасты были разработаны 
в 1800-х годах, и ароматизаторы были одним из первых 
ингредиентов, которые вошли в их состав [6]. В публи-
кациях, содержащих данные о контактной аллергии на 
зубные пасты, наиболее часто утверждается, что имен-
но ароматизаторы являются одной из основных причин 
сенсибилизации. Почти все мировые бренды зубных 
паст ароматизируют свои продукты либо мятой, либо 
корицей [10]. По данным Francalaci S, Sertoli A, Giorgini 
S, самыми аллергенными являются производные из 

основных сортов мяты, таких как мята, мята перечная, 
ментол и карвон, широко используемых в зубных пастах 
для создания ощущения свежести [10, 11].

В 2009 году на предмет потенциальных аллергенов 
были изучены 80 зубных паст американской аптечной 
сети Walgreen (США). 70 зубных паст (93%) содержали 
неспецифические ароматизаторы. Среди других потен-
циально аллергенных ингредиентов были обнаружены 
лаурилсульфат натрия (16 из 80 – 20%), пропиленгли-
коль (8/80 – 10%), эфирные масла и биологические до-
бавки (5/80, 6%), парабены (5/80, 6%), мята перечная 
(6/80, 5%), токоферол (2/80, 3%), прополис (1/80, 1%), 
и масло чайного дерева (1/80, 1%) [8, 9, 10,18].

Аллергия на фториды в зубных пастах была описа-
на несколькими авторами, якобы вызывая крапивни-
цу, дерматит, стоматит, язвенные поражения ротовой 
полости и желудочно-кишечные расстройства, однако 
в литературе нет данных ни об одном положительном 
патч-тесте на фториды у исследуемых пациентов, сле-
довательно, достоверных утверждений о том, что фто-
рид является аллергеном – нет.

Наиболее распространенным симптомом контактных 
аллергических реакций на зубные пасты является хей-
лит, который обычно проявляется в виде сухости губ, 
эритемы, иногда отека и трещин [9, 10, 11, 19]. Время 
между первым использованием зубной пасты и раз-
витием контактного аллергического хейлита варьиру-
ется в различных исследованиях от 2-х недель до 2-10 
месяцев, и до нескольких лет. В большинстве случаев 
сенсибилизация происходит после использования са-
мой зубной пасты. В некоторых случаях у пациентов 
уже имеется аллергия на один из компонентов зубной 
пасты, что приводит к проявлению аллергической реак-
ции в полости рта в течение 2-14 дней [8, 9]. Также мо-
жет наблюдаться дерматит вокруг рта. У некоторых па-
циентов отмечается дерматит руки, преимущественно 
держащей зубную щетку, при попадании на руку капель 
зубной пасты, стекающих по зубной щетке. В единич-
ных случаях в литературе описаны пациенты с кожны-
ми симптомами аллергии на зубную пасту, вызванными 
системной абсорбцией, иногда без местных признаков 
хейлита или стоматита [8, 15, 16, 17].

ЦЕЛЬ
Клиническая оценка эффективности применения 

гипоаллергенных детских зубных паст «R.O.C.S. PRO 
Baby» и «R.O.C.S. PRO Junior Сливочный пудинг» для 
качественного очищения полости рта и уменьшения 
воспалительных явлений в тканях пародонта у пациен-
тов в возрасте от 2-х до 11-ти лет с отягощенным аллер-
гологическим анамнезом.
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Задачами исследования являлись:
1. Оценка состава, органолептических свойств и выяв-

ление возможного местнораздражающего и аллер-
гизирующего действия зубных паст «R.O.C.S. PRO 
Baby» и «R.O.C.S. PRO Junior Сливочный пудинг»;

2. Оценка очищающей эффективности зубной пасты 
«R.O.C.S. PRO Junior Сливочный пудинг»;

3. Определение противовоспалительного действия и 
эффективности зубной пасты «R.O.C.S. PRO Junior 
Сливочный пудинг» для снижения кровоточивости 
десен.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Оценка эффективности применения гипоаллер-

генных детских зубных паст «R.O.C.S. PRO Baby» 
и «R.O.C.S. PRO Junior Сливочный пудинг» проводи-
лась в течение 3-х месяцев (с 1 июня по 1 сентября 
2023 года) на кафедре терапевтической стоматологии 
Института Стоматологии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова Минздрава России. В клиническом исследо-
вании детских зубных паст приняли участие 58 детей 
в возрасте от 2-х до 11-ти лет (Рисунки 1-6).

Включение пациентов в исследование проводилось 
с учетом следующих критериев:

 — наличие письменного информированного согласия 
родителей пациента на участие в исследовании;

 — дети и подростки мужского и женского пола в воз-
расте от 2-х до 11-ти лет;

 — наличие у пациентов очагов деминерализации 
эмали (не менее 15 пациентов);

 — наличие у пациентов воспалительных явлений в 
тканях пародонта (кровоточивость, гиперемия, от-
ечность десны), соответствующих хроническому 
простому маргинальному гингивиту;

 — наличие у пациентов отягощенного аллергологи-
ческого анамнеза, а также сопутствующей сомати-
ческой патологии.

Исключение пациентов из исследования проводи-
лось с учетом следующих критериев:

 — отказ пациента и его родителей от дальнейшего 
участия в исследовании;

 — выявление аллергической реакции на компоненты 
пасты.

Перед началом исследования дети были разделены 
на две группы. В первую группу вошли 28 детей в воз-
расте 2-3 лет. Их родители были обучены стандартной 
технике чистки зубов Пахомова Г. Н., обеспечены мяг-
кими зубными щётками «R.O.C.S.» и гипоаллергенными 
пастами «R.O.C.S. PRO Baby». Во вторую группу вошли 
30 детей в возрасте 6-11 лет. Они и их родители также 
были обучены стандартной технике чистки зубов Па-
хомова Г. Н. и обеспечены мягкими зубными щётками 
«R.O.C.S.», гипоаллергенными пастами «R.O.C.S. PRO 
Junior Сливочный пудинг» и индикаторами зубного на-
лёта в количестве, достаточном для использования 
в течение 3-х месяцев.

Пациентам обеих групп и их родителям рекомендо-
вали чистить зубы мягкой зубной щеткой и исследуе-
мой зубной пастой 2 раза в день (утром и вечером) не 
менее 3х минут, затем ополоснуть рот небольшим ко-
личеством воды, применить индикатор зубного налёта 
и, при необходимости, повторно очистить окрашенные 
участки зубов с применением щётки и пасты. Для полу-
чения максимального лечебно-профилактического эф-
фекта следовало воздержаться от приема пищи и на-
питков в течение 30 минут после чистки зубов.

В ходе контрольных стоматологических осмотров 
определение возможного местнораздражающего и ал-
лергизирующего действия исследуемых зубных паст 
осуществляли путем визуального осмотра слизистой 
оболочки полости рта пациентов обеих групп с помо-
щью стоматологического зеркала, а также опроса и ан-
кетирования участников исследования и их родителей. 

Рис. 1. Клинический случай №1.
Fig. 1. Clinical case #1.

Рис. 3. Клинический случай №3.
Fig. 3. Clinical case #3.

Рис. 2. Клинический случай №2.
Fig. 2. Clinical case #2.
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Гигиеническое состояние полости рта более взрослых 
пациентов второй группы оценивали путем определе-
ния индекса гигиены PHP с помощью раствора для ин-
дикации зубного налета, индексов PMA и SBI для оцен-
ки состояния тканей пародонта.

Контрольные стоматологические осмотры пациентов 
проводили в начале исследования (исходный осмотр) 
и в период использования зубных паст – через 7 дней, 1 
месяц (30 дней) и через 3 месяца (90 дней).

РЕЗУЛЬТАТЫ
Согласно данным контрольных стоматологических 

осмотров и анкетирования участников, проявлений ал-
лергической реакции в полости рта не было выявлено 
ни у одного из пациентов с отягощённым аллергологи-
ческим анамнезом, участвующих в исследовании.

Было отмечено достоверно значимое снижение ин-
дексов PHP, PMA и SBI во второй группе обследуемых 
пациентов. В начале исследования средний показатель 
индекса гигиены полости рта РНР у участников иссле-
дования оценивался как неудовлетворительный и со-
ставил 1,95 ± 0,08. Через неделю у участников исследо-
вания прослеживалась тенденция к уменьшению коли-
чества зубного налета, и наблюдалось незначительное 
улучшение показателей: средний показатель индекса 
PHP составил 1.78 ± 0,08, однако это также соответство-
вало неудовлетворительному уровню гигиены. Через 1 
месяц регулярного использования участниками иссле-
дования зубной пасты «R.O.C.S. PRO Junior Сливочный 
пудинг» также наблюдалось снижение среднего показа-
теля гигиенического индекса, который составил 1,21 ± 
0,06, что стало соответствовать удовлетворительному 
уровню гигиены. К концу исследования, спустя три ме-
сяца использования участниками зубной пасты, сред-
ний показатель индекса РНР составил 0,81 ± 0,06. Та-
ким образом, за период исследования количество зуб-
ного налета у пациентов, использующих зубную пасту 
«R.O.C.S. PRO Junior Сливочный пудинг», снизилось на 
58,47% по сравнению с исходными данными (Таблица 
1).

Таблица 1. Оценка уровня гигиены полости рта 
участников второй группы исследования

Table 1: Assessment of the oral hygiene level 
of participants in the second study group

Средние значения 
индекса PHP Уровень гигиены

Исходный осмотр 1,95  ±  0,08 неудовлетворительный
Осмотр через 7 
дней 1.78  ±  0,08 неудовлетворительный

Осмотр через 30 
дней 1,21  ±  0,06 удовлетворительный

Осмотр через 90 
дней 0,81  ±  0,06 удовлетворительный

При исходном осмотре у большинства детей из вто-
рой группы наблюдалась гиперемия и кровоточивость 
десен при зондировании. В начале исследования сред-
ний показатель индекса PMA составил 39,76 ± 3,52%, 
что соответствует средней степени гингивита. Средний 
показатель индекса кровоточивости десневой борозды 

SBI в начале исследования составил 11,6 ± 2,3%, что 
обозначало недопустимый уровень гигиены полости 
рта. Через месяц ежедневного использования зубной 
пасты «R.O.C.S. PRO Junior Сливочный пудинг» сред-
ний показатель индекса PMA составил 36,21 ± 3,52%, то 
есть отмечалось его некоторое снижение, а к концу ис-
следования его значение составило 20,95 ± 3,31%, что 
соответствует легкой степени гингивита. За период ис-
следования также снизилось среднее значение индек-
са кровоточивости десневой борозды SBI, которое при 

Рис. 6. Клинический случай №6.
Fig. 6. Clinical case #6.

Рис. 5. Клинический случай №5.
Fig. 5. Clinical case #5.

Рис. 4. Клинический случай №4.
Fig. 4. Clinical case #4.
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заключительном осмотре составило 6,6 ± 1,3, что соот-
ветствует допустимому уровню гигиены полости рта.

Таким образом, при регулярном применении зубной 
пасты «R.O.C.S. PRO Junior Сливочный пудинг» в те-
чение трех месяцев кровоточивость десен (по индексу 
SBI) снизилась на 43,2%, а противовоспалительная эф-
фективность зубной пасты (по индексу PMA) составила 
47,4% (Таблица 2).

Таблица 2. Оценка состояния тканей пародонта 
участников второй группы исследования

Table 2. Evaluation of periodontal tissues of the 
participants of the second study group

Средние значе-
ния индекса PMA

Средние значе-
ния индекса SBI

Исходный осмотр 39,76  ±  3,52 11,6  ±  2,3
Осмотр через 7 дней 36,21  ±  3,52 10,3  ±  2,3
Осмотр через 30 дней 29,73  ±  3,19 7,3  ±  1,4
Осмотр через 90 дней 20,95  ±  3,31 6,6  ±  1,3

Достоверное улучшение уровня гигиенического со-
стояния полости рта пациентов второй группы можно 
объяснить повышением мотивации пациентов к инди-
видуальной гигиене рта, в том числе обусловленное 
участием в исследовании, а также регулярным контро-
лем со стороны родителей и фотопротоколированием 
со стороны врача-стоматолога.

ОБСУЖДЕНИЕ
Обзор литературы на тему проявления аллергиче-

ских реакций на зубные пасты показал, что наиболее 
распространенными аллергенами являются аромати-
заторы. Также часто выступают в качестве потенци-

альных аллергенов лаурилсульфат натрия, пропилен-
гликоль, эфирные масла (в частности масло чайного 
дерева), парабены и прополис. В ходе исследования 
гипоаллергенных детских зубных паст «R.O.C.S. PRO 
Baby» и «R.O.C.S. PRO Junior Сливочный пудинг» в их 
составе не обнаружено наиболее часто встречаемых 
в литературе потенциальных аллергенов, а также не 
выявлено местнораздражающего и аллергизирующе-
го действия зубных паст на слизистую оболочку по-
лости рта у пациентов с отягощенным аллергологиче-
ским анамнезом.

Ежедневное применение зубной пасты «R.O.C.S. 
PRO Junior Сливочный пудинг» в течение 3-х месяцев 
способствовало улучшению качества гигиены полости 
рта (уменьшению показателя индекса гигиены РНР) на 
58,47%, а также уменьшению степени воспаления дес-
ны (по индексу PMA) – на 47,4%, и снижению кровоточи-
вости десен (по индексу SBI) – на 43,2%.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Согласно проведенному исследованию, гипоаллер-

генные зубные пасты «R.O.C.S. PRO Baby» и «R.O.C.S. 
PRO Junior Сливочный пудинг» соответствуют крите-
риям безопасности и эффективности очищения зубов 
и могут быть рекомендованы пациентам с отягощен-
ным аллергологическим анамнезом в возрасте от 2-х 
до 11 лет для ежедневного гигиенического ухода за 
полостью рта, профилактики начальных форм кариеса 
зубов и уменьшения воспалительных явлений в тканях 
пародонта. Однако мы подчеркиваем, что подбирать 
средства гигиены полости рта для категории пациентов 
с отягощенным аллергологическим анамнезом необхо-
димо индивидуально.
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