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Резюме
ЦЕЛЬ. Провести анализ актуальных литературных данных по теме концепция сбережения стоматоло-
гического здоровья обучающихся в Российской Федерации.
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ. Проведен анализ российских и зарубежных актуальных публикаций в элек-
тронных базах данных: Elibrary, Cyberleninka, GoogleScholar. Отобраны и включены в обзор статьи, 
содержание которых касается концепции сбережения стоматологического здоровья обучающихся 
в Российской Федерации.
РЕЗУЛЬТАТЫ. В ходе обзора было рассмотрено 247 статей. После анализа литературы по критериям 
включения итоговое количество составило 83. Отобраны и включены в обзор статьи, содержание ко-
торых касается концепции сбережения стоматологического здоровья среди учащейся молодежи Рос-
сийской Федерации.
ВЫВОД. Высокая распространенность стоматологических заболеваний среди молодого поколения 
свидетельствует о необходимости более широкого внедрения профилактических мер и введения про-
филактических программ.
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Abstract
AIM. To analyse the current literature data on the topic of the concept of saving dental health of students in 
the Russian Federation.
MATERIALS AND METHODS. Russian and foreign topical publications in electronic databases: Elibrary, 
Cyberleninka, GoogleScholar were analysed. The articles, the content of which refers to the concept of saving 
dental health of students in the Russian Federation, were selected and included in the review.
RESULTS. A total of 247 articles were reviewed. After analysing the literature according to the inclusion 
criteria, the final number was 83. The articles were selected and included in the review, the content of which is 
related to the concept of saving dental health among students of the Russian Federation.
CONCLUSIONS. The high prevalence of dental diseases among the younger generation indicates the need 
for wider implementation of preventive measures and introduction of preventive programmes.
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ВВЕДЕНИЕ
Современные достижения стоматологии в Рос-

сии позволяют говорить о высоком уровне развития 
этой области медицины. Несмотря на постоянное 
совершенствование системы здравоохранения, 
сбережение стоматологического здоровья является 
актуальной проблемой. 

По данным научного доклада Всемирной орга-
низации здравоохранения (ВОЗ) 2022 г., болезни 
полости рта затрагивают порядка 50 % мирового 
населения. Распространенность кариеса во всех 
возрастных группах за последние десятилетия не 
снижается, что подтверждается многочисленными 
исследованиями как в России, так и зарубежом. По 
данным ВОЗ, за последние 30 лет число случаев за-
болевания полости рта в мире увеличилось на 1 мил-
лиард. Кариес зубов и болезни пародонта вышли на 
главенствующие позиции по распространенности 
среди стоматологических патологий; распростра-
ненность кариеса зубов в разных странах достигает 
98%, большинство молодых людей (55–89 %) стра-
дают от заболеваний пародонта [1; 2]. 

Стоматологическое здоровье – неотъемлемая 
часть общего здоровья человека и имеет прямое 
влияние на качество его жизни. Школьники и сту-
денты в период обучения становятся особой груп-
пой населения, имеющей свои особенности и спец-
ифические проблемы в поддержании стоматологи-
ческого здоровья [3–5].

ЦЕЛЬ
Провести анализ актуальных литературных дан-

ных по теме концепция сбережения стоматологи-
ческого здоровья обучающихся в Российской Фе-
дерации.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Проведен анализ российских и зарубежных ак-

туальных публикаций в электронных базах данных: 
Elibrary, Cyberleninka, GoogleScholar. Отобраны 
и включены в обзор статьи, содержание которых ка-
сается концепции сбережения стоматологического 
здоровья обучающихся в Российской Федерации.

РЕЗУЛЬТАТЫ
Поисковые термины включали следующее. Для 

российских источников: стоматологическое здоро-
вье студентов, стоматологическое здоровье детей, 
первичная профилактика стоматологических забо-
леваний, эффективность профилактики стоматоло-
гических заболеваний. Для зарубежных источников: 
oral health. 

Были включены публикации на основе следую-
щих критериев включения:

1. Статьи, датированные 2006 г. и позднее.
2. Изучение актуальности данных по програм-

мам сбережения стоматологического здоровья об-
учающихся Российской Федерации.

3. Рассмотрение эффективности внедряемых 
программ профилактики.

Рассмотрение и анализ статей производились 
в несколько этапов. Первым критерием отбора яв-
лялся выбор публикаций, названия которых включа-
ли в себя как минимум 1 поисковое значение. Далее 
производилось исключение работ, датированные 
позднее, чем 2006 г. На последнем этапе было осу-
ществлено изучение содержания полнотекстовых 
вариантов отобранных статей (рис. 1).

Данные Cochrane Collaboration были использо-
ваны для оценивания риска возникновения систе-
матической ошибки [6; 7]. Причем тесты были про-
изведены на каждом из этапов отбора, согласно 
J.P. Higgins et al. [7]. Уровни систематической ошиб-
ки, следующие: 

– низкий – все критерии выполнены; 
– умеренный – отсутствует один критерий; 
– высокий – два или более критерия отсутствуют; 
– неясный – мало деталей для принятия решения 

риске.

ОБСУЖДЕНИЕ
Ряд проведенных в различных субъектах Рос-

сийской Федерации исследований демонстрирует 
высокий уровень распространенности стоматоло-
гических заболеваний (СЗ) у обучающихся разных 
возрастных категорий, нарастающий с течением 
времени.

Публикации, идентифицированные через поиск
в Google Scholar, Elibrary, Cyberleninka

(количество = 245)

Дополнительные публикации, 
идентифицированные через другие источники

(количество = 2)

Публикации, прошедшие скрининг
(количество = 115)

Исключенные публикации
(количество = 72)

Полнотекстовые статьи, оцененные
на приемлемость

(количество = 108)

Исключенные полнотекстовые статьи,
по причине неактуальности

(количество = 7)

Публикации после удаления дубликатов
(количество = 187)

Исследования, включенные в анализ
(количество = 83)

Рис. 1. Процесс отбора статей
Fig. 1. Article selection process
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Для оценки стоматологического здоровья у сту-
дентов в РФ обычно используются анкеты разного 
типа. Эти анкеты могут быть разработаны самими 
исследователями или предоставлены Всемирной 
организацией здравоохранения [8; 9]. Важно учи-
тывать, что результаты опросов представляют со-
бой субъективную информацию, предоставленную 
участниками исследований, и не всегда полноценно 
позволяют судить о реальной ситуации.

В ходе проведенного исследования с примене-
нием анонимного анкетирования 165 человек, про-
живающих в городах Саранск, Нижний Новгород 
и Москва, были получены следующие результаты 
табл. 1.

Полученные данные свидетельствуют о высо-
кой оценке респондентами состояния своего СЗ. 
Большинство опрошенных считают свое здоровье 
зубов отличным, особенно в крупных городах, где 
профиль оказания стоматологических услуг более 
обширен. Однако во всех городах также опреде-
ляется высокий процент пациентов, оценивающих 
свое здоровье как удовлетворительное, что гово-
рит о достаточной объективности и адекватности 
самооценки. 

Множество исследований, проведенных в раз-
личных регионах России, подтверждает крайне вы-
сокий уровень распространения кариозного по-
ражения зубов. Осмотр студентов Забайкальского 
края показал, что распространенность кариеса зу-
бов среди обследованных достигает 95–100 %, ин-
тенсивность составила 5–7 [11]. Среди подростков, 
проживающих на территории Ямало-ненецкого ав-
тономного округа, было обнаружено, что большин-
ство имеют высокий и очень высокий уровень кари-
озного процесса по индексу КПУ, варьирующий от 
4,6 до 7,7. Процент заболеваемости кариесом также 
достаточно высок и близится к 100 % [12]. Иссле-
дование студенческой молодежи городов Казань 
и Уфа в возрастной категории 15–26 лет показа-
ло среднюю интенсивность кариеса 12. Лишь у 8 % 
студентов были выявлены интактные зубы. Нужда-
емость в ортодонтическом лечении была выявлена 
у 50 % обследуемых [13; 14].

Стоматологическое здоровье населения сель-
ской местности может быть рассмотрено на приме-
ре работы Гаджиева и соавторов. Из 4376 пациен-
тов, обратившихся за стоматологической помощью, 
12,8 % составили лица, обучающиеся в различных 
организациях. Наиболее распространенными ока-
зались жалобы, связанные с кариозным процессом 
и его осложнениями (76 %) [15].

Литературные данные предоставляют статисти-
ку наличия некариозных поражений у 10–30 % паци-
ентов, что существенно меньше, чем случаи прояв-
ления кариозного процесса [12; 16–18]. 

Процент встречаемости патологической стира-
емости зубов (ПСЗ) в детском возрасте колеблется 
в достаточно широком диапазоне в силу физиоло-
гических особенностей сменного прикуса [19; 20]. 
В возрасте 6–15 лет ПСЗ отмечается у 10–48% паци-
ентов, с преимуществом развития локализованной 
формы (44 %). Следует отметить, что процент зубов, 
подвергшихся патологической стираемости, увели-
чивается с возрастом пациента. В возрастной груп-
пе 18–20 лет параметр составил 32,4 ± 3,4 %, в груп-
пе пациентов 21–23 лет уже 40,6–44 % [8; 21; 22], что 
подтверждает необходимость проведения стомато-
логического просвещения и последующего лечения 
с целью предотвращения генерализации процесса. 

Частота проявления клиновидного дефекта со-
ставила от 6 до 25 % у обследованных лиц, возраст 
которых находился в диапазоне от 15 до 23 лет [8; 23]. 
Воспалительные заболевания тканей пародонта об-
наружены у 50–93 % обследуемых [8; 11; 24]. Раз-
личные виды патологии прикуса выявлены у 100 %; 
в возрастной группе 18–26 лет скученность зубов 
на нижней челюсти имела максимальную частоту 
встречаемости и составила 50,66 ± 4,66 % [8; 24].

Факторы, предопределяющие развитие СЗ
Кариес, будучи полиэтиологическим заболева-

нием, развивается вследствие воздействия мно-
жества различных факторов, как генетически де-
терминированных, так и обусловленных влиянием 
окружающей среды. Ухудшение экологической 
обстановки, что особенно характерно для разви-
вающихся крупных городов, куда происходит отток 
молодого населения, вносит свой вклад в развитие 
СЗ [25–27]. 

Обучающиеся представляют собой особую ка-
тегорию населения, здоровье которой подвержено 
влиянию ряда общих условий: несостоятельность 
или отсутствие распорядка дня, нарушение режима 
и характера питания, дефицит физической активно-
сти и полноценного сна. К объективным факторам, 
изменение которых лежит за пределами возможно-
стей обучающихся, можно отнести расписание за-
нятий, определяющее количество и время приемов 
пищи, качество и элементарный состав питьевой 
воды, микроклимат и степень освещенности ауди-
торий в учебном заведении, напрямую влияющие на 
физиологические аспекты здоровья [28].

Таблица 1. Оценка состояния стоматологического здоровья
Table 1. Assessment of dental health status

Город

Состояние, %

Отлично Удовлетворительно Плохо

зубы десна зубы десна зубы десна

Саранск 9,1 20,0 32,7 29,1 3,6 3,6

Нижний Новгород 20,0 14,5 21,8 32,7 5,5 3,6

Москва 21,8 20,0 25,4 16,4 7,3 3,6

Источник: [10].
Source: [10].
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Поскольку выявлена корреляция между наличи-
ем соматической патологии и развитием болезней 
твердых тканей зуба и периодонта, следует пони-
мать, что условия, снижающие общую резистент-
ность организма, будут опосредованно провоциро-
вать развитие и усугублять течение уже имеющихся 
заболеваний [29].

Длительное пребывание вне дома, свойственное 
учебному процессу, препятствует осуществлению 
и поддержанию качественной гигиены полости рта, 
что является благоприятной почвой для размноже-
ния микрофлоры, имеющей первостепенное значе-
ние в этиопатогенезе ряда стоматологических за-
болеваний [30–32].

Проведенные исследования подтверждают, что 
специфика нутриентного соотношения пищи об-
учающихся также располагает к развитию заболе-
ваний полости рта, что связано с преобладанием 
в рационе легкоусвояемых рафинированных угле-
водов, особенно сахара, и отсутствием соблюдения 
правил рационального питания. Все больше в еже-
дневном рационе снижается потребление твердой 
пищи, вследствие чего нарушается процесс само-
очищения зубов [33–37].

Другим фактором, определяющим распростра-
ненность СЗ, является уровень стоматологического 
просвещения населения. По данным исследований, 
включавших проведение анкетирования, уровень 
осведомленности обучающихся варьирует от 40 до 
50 % среди респондентов школьного возраста и от 
70–90 % среди студенческой молодежи [38–40].

Немаловажная роль в развитии заболеваний 
полости рта принадлежит стрессовому фактору. 
Установлено, что стресс опосредует такие явления 
в челюстно-лицевой области, как увеличение рас-
пространенности и тяжести кариозного процесса, 
повышение заболеваемости гингивитом и перио-
донтитом, рост риска поражаемости ранним дет-
ским кариесом, повышение стираемости твердых 
тканей на фоне развития бруксизма [41; 42]. Слюна 
в полости рта осуществляет ряд функций, в число 
которых входит защитная, буферная, реминерали-
зирующая, а также очищение поверхности зубов 
и слизистых от остатков пищи, слущенного эпите-
лия полости рта и избытка микроорганизмов и про-
дуктов их метаболизма [43]. Ряд исследований под-
твердили связь стресса с нарушением секреторной 
функции слюнных желез и изменением параметров 
слюны. Так, исследование, проведенное Акбула-
товой и соавторами, показало развитие гипоса-
ливации, повышение вязкости и сдвиг pH слюны 
в кислую сторону на фоне стрессового состояния 
студентов [44]. Жалобы на ксеростомию после пе-
ренесенного нервного напряжения были выявлены 
в исследовании Аракелян и соавторов [45].

Направление основных программ 
профилактики СЗ среди учащейся молодежи 
и их эффективность

Программы профилактики развития СЗ должны 
быть направлены в первую очередь на устранение 
этиологического фактора. Данный подход позво-
лит предотвратить прогрессирование заболева-
ния и значительно сократить поражаемость зубов 

и десен, уменьшить потерю зубов у молодых людей 
и увеличить число детей и подростков с интактны-
ми зубами [36; 46]. Сохранение здоровья в моло-
дом возрасте определяет его состояние и в после-
дующих возрастных периодах. Профилактика СЗ 
предполагает комплекс мероприятий, включающих 
в себя пропаганду здорового образа жизни, предо-
ставление доступной и качественной стоматологи-
ческой помощи, а также проведение систематиче-
ского обучения студентов навыкам ухода за поло-
стью рта [47–49]. 

В 2017 г. стоматологические поликлиники предо-
ставили населению 110 профилактических услуг, 
что составляет около 81,48 ± 3,34 % от общего реко-
мендуемого перечня по программе обязательного 
медицинского страхования. Доля приемов с про-
филактической целью составила 24,87 ± 0,27 % от 
общего числа приемов, а профилактические услуги 
были оказаны лишь 18% пациентов [50]. Среди детей 
школьного возраста доля обращений к стоматологу 
с профилактической целью составила 36,3 % [12]. 
В сельской местности процент обратившихся за 
медицинской помощью с профилактической целью 
составил 3,8 % [15]. По мнению П.А. Леуса, опти-
мальным значением данного критерия для детей 
является приближенность к 100 %, а для взрослых – 
к 60–80 %. Более низкие показатели свидетельству-
ют о малой доступности и недостаточности лечеб-
но-профилактической помощи [51]. 

В России в 2010 г. по результатам заседания ра-
бочей группы была подготовлена программа первич-
ной профилактики стоматологических заболеваний 
среди населения. Данная программа была основана 
на рекомендациях ВОЗ и разработана в соответ-
ствии с Концепцией развития системы здравоохра-
нения в Российской Федерации до 2020 г. и предпо-
лагала проведение профилактических мероприятий 
в разных возрастных группах в различных направле-
ниях первичной профилактики1.

Анализ 39 субъектов Российской Федерации на 
наличие региональной программы профилактики 
стоматологических заболеваний выявил реализа-
цию таковой лишь в 23,07 %. Наибольшее распро-
странение профилактических программ наблюда-
ется среди детей школьного возраста, обучающихся 
в организациях среднего общего образования [52].

Одной из главных задач первичной профилак-
тики является создание мотивации у пациентов 
к своевременному проведению стоматологических 
мероприятий, направленных на предупреждения 
развития патологии [53; 54]. Под мотивацией под-
разумевается основанное на знаниях и убеждениях 
активное участие населения в профилактике СЗ. До-
стижение желаемого результата происходит путем 
внедрения привычки соблюдения правил и навы-
ков здорового образа жизни, привития осознанно-
го и привычного выполнения рекомендаций. Самой 
эффективной формой организации стоматологиче-
ского просвещения является групповая, позволяю-

1 Об основах охраны здоровья граждан в Российской 
Федерации: Федеральный закон от 21.11.2011 г. № 323-ФЗ 
(ред. от 02.07.2021) (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.10.2021). 
Статья 37. Организация оказания медицинской помощи.
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щая достичь наилучших результатов при минималь-
ных затратах ресурсов [55]. Для решения проблемы 
низкой мотивации необходимо проведение долго-
срочных программ по обучению индивидуальной 
гигиене и воспитанию системности у различных 
групп населения, включая студентов [56; 57]. Среди 
школьников пропаганда стоматологического здоро-
вья производится методом проведения тематиче-
ских занятий и конкурсов с доступным объяснением 
необходимости профилактических мер путем орга-
низации настольных игр, показа кинофильмов и вы-
дачи брошюр [58–60]. Эффективность гигиениче-
ского воспитания школьников и необходимость си-
стематического контроля гигиены полости рта были 
доказаны в исследованиях [39; 61]. Введение уроков 
здоровья в профилактической группе студентов так-
же продемонстрировало положительную динамику 
в снижении распространенности и интенсивности 
кариеса зубов по сравнению с контрольной [62]. 

Важный вклад в здоровье органов полости рта 
вносит проведение профессиональной гигиены, так 
как, согласно статистике, самостоятельной чистки 
зубов пациентами недостаточно для полноценно-
го удаления налета и остатков пищи [56; 66]. Ком-
плексная терапия, включающая проведение про-
фессиональной гигиены, терапию соматической 
патологии и применение фторидов («Глуфторед»), 
дает положительную динамику заболеваний поло-
сти рта [64].

Важное место в профилактике развития кариеса 
зубов занимают фториды, применяемые как эндо-
генно, так и экзогенно [56; 65]. 

Фторирование воды как метод профилактики 
кариеса впервые начали внедрять лишь в 1960 г. 
в Норильске, а к моменту распада СССР полностью 
прекратилось во всех республиках, в том числе 
и в России. Фторирование воды считается одним из 
наиболее экономически выгодных методов предот-
вращения кариеса, поскольку затраты на пломби-
рование зубов значительно превышают затраты на 
фторирование воды на протяжении года. Процесс 
фторирования питьевой воды в Краснопреснен-
ском районе Москвы позволил получить результаты 
заболеваемость детей кариесом на 50 % ниже, чем 
в других районах города. Однако после прекраще-
ния этой практики в начале 1990-х гг. заболевае-
мость кариесом у детей быстро возросла до уров-
ня других районов Москвы [66]. Анализ литературы 
показал следующую тенденцию: локальное фтори-
рование воды в учебных учреждениях уменьшает 
заболеваемость кариесом на 40 %; использование 
внутриротовых системных фтористых добавок – на 
50–65 %; использование фторидов в составе зуб-
ных порошков и паст – на 20–30 %; профессиональ-
но применяемые аппликации фторидов у стомато-
лога – на 30–40 %; самостоятельные аппликации 
фтора, выполняемые пациентами в домашних усло-
виях, – на 20–50 %2. Глубокое фторирование с при-

2 Клинические рекомендации (протоколы лечения) при 
диагнозе кариес зубов: утв. Постановлением № 15 Совета 
Ассоциации общественных объединений «Стоматологиче-
ская Ассоциация России» от 30 сен. 2014 г., актуализированы 
2 авг. 2018 г.

менением препарата «ФторЛюкс» демонстрирует 
положительную динамику в профилактике и лече-
нии кариеса эмали в стадии пятна [67; 68]. Резуль-
таты использования реминерализующего комплек-
са «Биорепейр» с каппой продемонстрировали 
ее высокий терапевтический эффект при лечении 
некариозных поражений зубов [27; 69]. Для более 
эффективной профилактики кариеса стоит ис-
пользовать трехкомпонентные гели Ca-P-F модели 
с невысоким содержанием фтора, такой состав спо-
собствует реминерализации более глубоких слоев 
тканей зуба [70].

Несмотря на доказанную высокую эффектив-
ность фторидов, их использование остается недо-
статочно распространенным. Только 1,1 % пациен-
тов подвергаются глубокому фторированию эмали, 
а всего 10,64 % проходят местное лечение для вос-
становления минерализации зубов [50].

Герметизация фиссур у детей школьного воз-
раста имеет положительное воздействие на сохра-
нение здоровья зубов. Обследование студентов 
показало, что менее 10 % из них прошли эту про-
цедуру, причем только у 3,5 % герметизировано бо-
лее одного зуба, что указывает на низкий уровень 
осведомленности о пользе данной процедуры. 
Низкий процент также подтверждается исследова-
нием Зеува и коллег, где он составил 2,18 % [50; 71]. 
Процедура герметизации фиссур в 3,5 раза сни- 
жает риск возникновения кариеса при регуляр-
ной гигиене полости рта, и в 7,5 раз – при несо-
блюдении гигиены. Поражение окклюзионных по-
верхностей кариесом зарегистрировано только  
в 2,8–5,4 % случаев [72; 73]. 

ВЫВОДЫ
Все вышеперечисленные результаты исследо-

ваний, доказывают высокий уровень распростра-
ненности СЗ среди молодого населения Россий-
ской Федерации. Это подчеркивает недостаточный 
уровень осведомленности людей о профилактике 
и необходимости своевременного лечения заболе-
ваний полости рта и зубов, несмотря на высоко до-
казанную эффективность профилактических мер. 
Следовательно, существует необходимость в раз-
работке и внедрении программ профилактики для 
улучшения стоматологического статуса молодого 
поколения в Российской Федерации. 

В настоящее время для нашей страны возможны 
следующие пути реализации проектов по сбереже-
нию стоматологического здоровья.

1. Разработка и внедрение образовательных 
программ по профилактике заболеваний полости 
рта в учебных заведениях всех уровней образова-
ния с целью повышения осведомленности населе-
ния о необходимости правильного ухода за зубами 
и предотвращении стоматологических патологий.

2. Принятие и реализация комплексной государ-
ственной программы профилактики стоматологи-
ческих заболеваний, в которой основную роль долж-
ны играть коммунальные методы профилактики, 
в первую очередь – фторирование питьевой воды 
в регионах, где существует такая необходимость. 
Государственное финансирование этой программы 
является единственной возможностью реализации 
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коммунальных методов профилактики в масштабах 
всей страны.

Накопленный мировой опыт фторирования пи-
тьевой воды представляет собой ту доказательную, 
базу, которая может позволить решить проблему 
повышения стоматологической заболеваемости 
в России практически в любом регионе с дефицит-
ным содержанием фторида в питьевой воде и с под-
ходящей для внедрения фторирования системой 
водоснабжения.

3. Также перспективным является направление 
по разработке, дальнейшему производству и ис-
пользованию на практике трехкомпонентных карие-
спрофилактических средств.

4. Использование эндогенной фторпрофилакти-
ки с помощью продуктов питания (молока, соли) яв-
ляется наиболее дешевым, доступным и эффектив-
ным способом профилактики, которое можно вне-
дрить локально в учебных учреждениях, чтоб сни-
зить заболеваемость у подрастающего поколения.
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стоматологического кабинета в повышении эффек-
тивности профилактических мероприятий у обучаю-
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ва А.А. (ред.) Актуальные проблемы детской стома-
тологии и ортодонтии: сб. науч. ст. 11-й Междунар. 
науч.-практ. конф. по детской стоматологии в рамках 
4-го Дальневосточного стоматологического конгрес-
са, г. Хабаровск, 15 окт. 2021 г. Хабаровск: Дальнево-
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тет; 2021. С. 109–112. 

 Kopbaeva M.T. Effectiveness of remineralising therapy of 
non-carious lesions. In: Antonova A.A. (ed.) Actual prob-
lems of children’s stomatology and orthodontics: Collec-
tion of scientific articles of 11th international scientific-
practical conference on children’s stomatology within the 
4th Far Eastern Stomatological Congress, Khabarovsk, 15 
October 2021. Khabarovsk: Far Eastern State Medical 
University; 2021, pp. 109–112. (In Russ.)

18. Филатова Н.В. Эффективность комплексной про-
граммы профилактики кариеса зубов в сельском 
районе: дис. … канд. мед. наук. М.; 2022.153 с.

 Filatova N.V. Effectiveness of a complex programme of 
prevention of dental caries in a rural area: dissertation of 
Cand. Sci. (Med.). Moscow; 2022. 153 p. (In Russ.)

19. Моторнова Е.В., Михалева И.И. Встречаемость нека-
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Пустошилова А.С. Эффективность стоматологи-
ческого гигиенического воспитания школьников. 
Вестник Северо-Восточного федерального уни-
верситета имени М.К. Аммосова. Серия «Медицин-
ские науки. 2022;(2):5–11. https://doi.org/10.25587/
SVFU.2022.27.2.001

 Bril E.A., Surdo E.S., Galonisky V.G., Batrak Z.P., Pus-
toshilova A.S. Efficiency of hygienic education of 
school-age children. Vestnik of North-Eastern Federal 
University. Medical Sciences. 2022;(2):5–11. (In Russ.) 
https://doi.org/10.25587/SVFU.2022.27.2.001

31. Кошкина А.Е., Копылова О.В., Чернова В.А. Состоя-
ние стоматологического здоровья населения Рос-
сии, в том числе Республики Мордовия. Научный 
аспект. 2023;8(7):1036–1047. Режим доступа: https://
na-journal.ru/7-2023-medicina/6120-sostoyanie-
stomatologicheskogo-zdorovya-naseleniya-rossii-v-
tom-chisle-respubliki-mordoviya (дата обращения: 
04.03.2024).

 Koshkina A.E., Kopylova O.V., Chernova V.A. The state 
of stomatological health of the population of Russia, in-
cluding the Republic of Mordovia. Nauchnyi Aspekt. 
2023;8(7):1036–1047. (In Russ.) Available at: https://
na-journal.ru/7-2023-medicina/6120-sostoyanie-
stomatologicheskogo-zdorovya-naseleniya-rossii-v-tom-
chisle-respubliki-mordoviya (accessed: 04.03.2024). 

32. Леус П.А. Интегральный показатель качества сто-
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ществе. Международный журнал эксперименталь-
ного образования. 2015;(11-6):840–847. Режим до-
ступа: https://expeducation.ru/ru/article/view?id=9491 
(дата обращения: 04.03.2024).

 Dobrovolskaya P.E., Kovaleva A.S. Prophylaxis of stoma-
tological diseases in modern society. International Jour-
nal of Experimental Education. 2015;(11-6):840–847. 
(In Russ.) Available at: https://expeducation.ru/ru/
article/view?id=9491 (accessed: 04.03.2024).

73. Зуев М.В., Бутова В.Г., Смирнова Л.Е., Киреев В.В. 
Анализ объемов стоматологических профилак-
тических услуг, предоставляемых населению по 
программе обязательного медицинского страхо-
вания. Стоматология. 2020;99(1):82–85. https://doi.
org/10.17116/stomat20209901182

 Zuev M.V., Butova V.G., Smirnova L.E., Kireev V.V. Analy-
sis of the amount of preventive dental care provided 
in terms of Compulsory Medical Insurance program. 
Stomatologiya. 2020;99(1):82–85. (In Russ.) https://doi.
org/10.17116/stomat20209901182

ИНФОРМАЦИЯ ОБ АВТОРАХ
Макеева Мария Константиновна – доцент кафедры терапевтической стоматологии, ФГАОУ ВО «Россий-
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