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Резюме
Адгезивы для съемных протезов являются специальными альтернативными средствами, предна-
значенными для улучшения фиксации протезов. Они помогают предотвратить их смещение, обе-
спечивая комфортное и надежное ношение. Адгезивы бывают в различных формах, таких как кремы, 
порошки, пластины, полоски и гели. Кремы и гели наносятся на внутреннюю поверхность протеза, 
создавая прочную связь с деснами, в то время как порошки обеспечивают тонкий слой фиксации. 
Пластины и полоски удобно наклеиваются на протез, распределяя фиксацию равномерно. Выбор 
подходящего адгезива важен для обеспечения комфорта и предотвращения возможных аллерги-
ческих реакций. Регулярное очищение протезов и правильное использование адгезивов способ-
ствуют поддержанию здоровья полости рта и долговечности протезов. В данном обзоре литературы 
представлены современные аспекты и разработки материалов для увеличения качества фиксации 
съемных протезов. 
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Abstract
Adhesives for removable dentures are specialized alternative products designed to enhance the retention 
of dentures. They help prevent dentures from shifting, ensuring comfortable and secure wear. Adhesives 
come in various forms, such as creams, powders, pads, strips, and gels. Creams and gels are applied to 
the inner surface of the denture, creating a strong bond with the gums, while powders provide a thin layer 
of fixation. Pads and strips can be conveniently attached to the denture, distributing the fixation evenly. 
Choosing the right adhesive is important for ensuring comfort and preventing possible allergic reactions. 
Regular cleaning of dentures and proper use of adhesives contribute to oral health and the longevity of the 
dentures. This literature review presents contemporary aspects and developments in materials aimed at 
improving the quality of retention for removable dentures.
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ВВЕДЕНИЕ
Адгезивы для съемных протезов – это неток-

сичные и растворимые материалы, которые нано-
сятся на тканевую сторону зубных протезов для 
улучшения их функционирования [1, pp. 155–158]. 
Данные материалы расширяются за счет погло-
щения воды, заполняют пространства и увеличи-
вают поверхностное натяжение между протезом 
и слизистой альвеолярного гребня [2]. Улучшение 
адаптации протеза, речи, жевания – это некоторые 
из преимуществ этих материалов. Эти материалы 
используются на клинических этапах изготовления 
протезов, таких как фиксация базиса, регистрация 
прикуса и повышение точности протеза [3]. О неко-
торых недостатках, таких как раздражение слизи-
стой оболочки полости рта, изменение окклюзион-
ных взаимоотношений, увеличение вертикального 
размера, увеличение потери альвеолярной кости, 
сообщалось в отношении адгезивов для зубных 
протезов, особенно нерастворимых, хотя доказа-
тельственная база данных выводах оставляла же-
лать лучшее [4]. 

Целью данной статьи является обзор литературы 
современных механизмов методов дополнительной 
фиксации полных съемных протезов. 

МЕХАНИЗМ ДЕЙСТВИЯ
При использовании адгезивов наблюдалось 

значительное общее увеличение показателей. Эти 
результаты подтверждают данные исследований, в 
которых сообщалось, что адгезив для зубных про-
тезов значительно улучшает фиксацию и стабиль-
ность полных зубных протезов [5–8].

Эти результаты можно объяснить тем, что адге-
зив для зубных протезов, контактирующий с поверх-
ностью полного протеза, имеет механизм действия, 
который увеличивает вязкость слюны при контакте с 
основанием протеза, тем самым оптимизируя адге-
зив и его когезивные свойства, что, в свою очередь, 
улучшает фиксацию и стабильность [9; 10]. В боль-
шинстве отобранных исследований сообщалось о 
значительном увеличении ретенции и стабильности 
при использовании адгезивов для протезов; однако 
в 1 исследовании [11] не было обнаружено влияния 
адгезива для протезов на увеличение IOF при сме-
щении верхнечелюстных полных протезов. Авторы 
предположили, что исследование было потенциаль-
но недостаточно полноценным для выявления столь 
незначительного эффекта. Хотя об этом не упоми-
налось, возможно, сыграл свою роль еще один фак-
тор. В данном исследовании оценивалась только 
верхнечелюстная дуга и верхнечелюстной полный 
протез, которые имеют тенденцию к меньшей ре-
зорбции и мышечному воздействию по сравнению с 
нижнечелюстной дугой [12; 13]. Таким образом, это 
может способствовать лучшей фиксации и стабиль-
ности даже без адгезива протеза в небольшой по 
объему выборке.

Ретенция
Nishi et al. [14] сообщили, что у участников с су-

хостью во рту ретенция была значительной только 
для адгезива. Авторы сообщили, что порошковый 
адгезив не улучшил ретенцию у этих участников 

из-за недостатка влаги и учитывая, что порошко-
вый адгезив обычно устраняет влажность полости 
рта. Подобные результаты были получены в рабо-
те Bogucki  et al. [15], в которой адгезив практиче-
ски не вымывался слюной, обеспечивая стойкий и 
длительный эффект. Однако ни в одном из иссле-
дований не использовался перекрестный дизайн 
для оценки влияния различных типов адгезивов на 
одного и того же участника. Таким образом, необ-
ходимы дальнейшие исследования, оценивающие 
влияние различных видов клея (крема или порошка) 
на пациентов с ксеростомией.

Нет единого мнения относительно продолжи-
тельности ретенционного действия адгезивов для 
зубных протезов, которая может варьироваться 
от 3  часов до 12 часов в зависимости от типа ад-
гезива, а в некоторых исследованиях эта эффек-
тивность не превышала 10 часов. В некоторых из 
включенных исследований [15–18], в которых оце-
нивалась различная продолжительность времени, 
отмечалось, что даже через 12 часов значения IOF 
оставались высокими, особенно по сравнению с 
показателями, измеренными сразу после введения 
адгезива. Во всех этих исследованиях оценива-
лись только экспериментальные или коммерчески 
доступные адгезивы на кремовой основе; однако, 
как уже говорилось ранее, важно также оценить 
продолжительность ретенционного действия адге-
зивов на порошковой основе. Кроме того, для про-
приоцептивной адаптации можно рекомендовать 
использовать клей для протезов в течение более 
12 часов [8].

Жевательная активность
Было обнаружено значительное увеличение же-

вательной эффективности после использования 
адгезива для протезов. Она может быть связана 
с увеличением ранее оцененных параметров. Этот 
факт был подтвержден в исследовании Nishi et al. 
[14], в котором отмечалось повышение жеватель-
ной эффективности только у участников с сухостью 
полости рта, как и в случае с ретенцией. В двух ис-
следованиях сравнивались два типа адгезивов – 
порошок и крем – с точки зрения жевательной 
эффективности [10; 14]. В обоих исследованиях 
авторы не заметили различий в жевательной эф-
фективности между адгезивами на основе крема 
и порошка. Однако в исследовании Torres-Sánchez 
et al. [10] сравнивались различные коммерческие 
марки на кремовой основе и наблюдалась значи-
тельная положительная разница для конкретного 
типа. Эта разница может быть связана с различия-
ми в составе сополимера винилметилового эфира 
и малеинового ангидрида по сравнению с поливи-
нилацетатом. 

Негативное влияние
Высказываются опасения по поводу негатив-

ного влияния адгезивов для зубных протезов [19]. 
Использование адгезивов для зубных протезов не 
может заменить необходимость хорошо подогнан-
ного полного протеза, хотя некоторые пациенты пы-
таются компенсировать неправильное прилегание 
протеза с помощью адгезивов [20–22]. Адгезивы не 
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должны маскировать клинические проблемы, такие 
как неправильные оттиски при изготовлении проте-
зов [23–25] или заболевания полости рта, такие как 
стоматит и кандидоз. Однако, плохая биосовмести-
мость или микробиологическая негативная актив-
ность после использования адгезивов для зубных 
протезов отсутствуют [26]. Поэтому рекомендуется 
проводить дальнейшие клинические исследования 
с учетом этих параметров. Участники таких иссле-
дований должны следовать инструкциям, предо-
ставленным производителем, и периодически на-
блюдаться у специалиста для оценки необходимо-
сти ухода за протезами [27].

В ряде исследований [11; 16–18] использова-
ли анкеты для оценки различных типов адгезивов. 
В  данных исследованиях не выявили различий 
между адгезивами [11; 16], главным образом в па-
раметрах, связанных с вкусом [17] или вкусом / тек-
стурой, посадкой протезов и комфортом [23], по 
сравнению с контрольными группами адгезивами. 
Также было отмечено, что нанесение адгезивов 
на  зубные протезы не оказывает существенного 
влияния на  накопление частиц пищи под зубными 
протезами [17]. 

Последние разработки
Как следствие, разрабатываются более эффек-

тивные адгезивы для зубных протезов, наносящие 
меньший вред пациентам, о чем свидетельствует 
большое количество экспериментальных адгези-
вов, изученных в исследованиях [28]. 

Одним из примеров современных адезивов яв-
ляется SPLAT® CONFIDent. В креме не использу-
ется вазелин – продукт нефтепереработки, раз-
работчики заменили его на натуральные масла. За 
счет этого состав нового крема на 60 % состоит из 
ингредиентов натурального происхождения: ve- 
getable oil – растительное масло высокой степени 
очистки, содержит триглицериды жирных кислот 
омега-3 и омега-9 [29], часть запатентованного 
комплекса «pro-gum relif system»; calcium / sodium 
pvm / ma copolymer – основной фиксирующий по-
лимер [30]; cellulose gum – фиксирующий полимер 
на основе натурального сырья [31]; microcrystalline 
wax – загуститель [29]; aqua – стабилизатор фик-
сирующих полимеров; echinacea angustifolia root 

extract – экстракт эхинацеи, содержит соединения, 
обладающие противовоспалительным действием, 
часть патентуемого комплекса «pro-gum relif sys-
tem» [30]; punica granatum peel extract – экстракт 
граната, содержит соединения, обладающие мощ-
ным антиоксидантным и противовоспалительным 
действием, часть патентуемого комплекса «pro-
gum relif system» [31]; glycerin – растворитель для 
активных компонентов экстрактов. Экстракт эхина-
цеи благотворно влияет на иммунитет полости рта, 
предотвращает воспаление и кариес, успокаивает 
раздраженные десны. Экстракт граната – мощный 
антиоксидант, устраняет воспаление десен и уско-
ряет заживление ран. Рапсовое масло облада-
ет смягчающими, питательными, увлажняющими 
и антиоксидантными свойствами [32].

Было проведено клиническое исследование эф-
фективности данного адгезива для фиксации зуб-
ных протезов SPLAT® CONFIDENT FIX, в котором 
приняло участие 60 человек (30 мужчин и 30  жен-
щин, средний возраст 76,4 ± 10,1 лет). По оценке 
врачей, состояние полости рта за 2 недели при-
менения продуктов улучшилось у 50 % участников, 
у  50 % не изменилось. Не было зафиксировано 
ухудшения состояния полости рта ни у одного из 
участников. 77 %  участников отметили, что приме-
нение крема поддерживает ощущение  свежести 
во рту (p < 0,05), 70 % p < 0,05), участников отмети-
ли, что применение крема предотвращает / снижа-
ет неприятные ощущения в местах контакта, 95 % 
участников отметили, что фиксации протезов хва-
тает на 24 часа (p < 0,01), 78 % отметили, что непри-
ятные впечатления не возникают даже после суток 
ношения протезов (p < 0,05).

ВЫВОД
Важно продолжить изучение и разработку новых 

стоматологических адгезивов для улучшения пара-
метров, оцененных в обзоре. На основании резуль-
татов данного обзора исследований можно сделать 
вывод, что кремовые адгезивы для зубных протезов 
эффективны для повышения силы прикуса в обла-
сти премоляров / моляров у пользователей полных 
протезов; кремовые адгезивы для зубных проте-
зов эффективны для улучшения фиксации протезов 
нижней челюсти.
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