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Исследование

Актуальность. Изучению состояния иммунитета 
полости рта при проведении профилактики ка-
риеса зубов и его осложнений посвящен ряд ис-

следований [1, 3, 4, 8, 9, 12, 13]. При изучении состояния 
антиоксидантной способности полости рта в результате 
проведенной профилактики кариеса зубов отмечаются 
единичные работы [4, 10]. При изучении патогенеза ка-
риеса зубов и  разработке способов его профилактики 
необходим региональный подход [2]. У рабочих-нефтя-
ников севера Томской области при проведении пер-
вичной патогенетической профилактики кариеса зубов 

состояние иммунитета и антиоксидантной способности 
полости рта не изучались.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
Изучить влияние различных способов первичной пато-

генетической профилактики кариеса зубов у рабочих-не-
фтяников севера Томской области на состояние иммуни-
тета и антиоксидантной способности полости рта у них.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Для определения эффективности различных спосо-

бов первичной патогенетической профилактики карие-
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Резюме: Изучено влияние различных способов первичной патогенетической профилактики кариеса зу-
бов у рабочих-нефтяников севера Томской области на иммунитет полости рта и местную антиоксидантную 
способность. Наиболее эффективным способом оказалась комплексная профилактика, при которой про-
водилось местно глубокое фторирование и назначались иммунокорректоры и антиоксиданты. Снижение 
прироста кариеса зубов в этой группе достигло 49,6%. Это сопровождалось улучшением иммунитета по-
лости рта и местной антиоксидантной способности.
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Abstract: The influence of different methods of primary pathogenetic prevention of dental caries in oil workers 
of the North of the Tomsk region on the immunity of the oral cavity and local antioxidant capacity. The most 
effective method was comprehensive prevention, which conducted the local deep fluoridation and prescribed 
immunomodulators and antioxidants. Reduction of growth of dental caries in this group was 49.6%. This was ac-
companied by improvement in immunity of the oral cavity and local antioxidant capacity.
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са зубов у нефтяников севера Томской области был изу-
чен прирост индекса КПпУ у 120 лиц в динамике через 
один год. Все обследуемые были приезжие из средней 
полосы России, лица мужского пола со стажем работы 
на севере Томской области 6  лет и  более. На период 
обследования у  рабочих-нефтяников севера сомати-
ческой патологии не отмечалось. Всего было выделе-
ны четыре группы нефтяников по 30  рабочих в  каждой 
группе: контрольная группа, которой не проводилась 
профилактика, и три группы нефтяников, которым про-
водились различные способы первичной патогенети-
ческой профилактики. Первой группе в течение одного 
года ежеквартально, один раз в  квартал, проводилось 
глубокое фторирование. Вторая группа нефтяников 
в течение одного года получала внутрь иммунокоррек-
торы и антиоксиданты по одному месяцу ежекварталь-
но. Из иммунокорректоров назначался иммунал, а  из 
антиоксидантов — витаминный комплекс «Триовит» по 
стандартной схеме. В  третьей группе в  течение одно-
го года проводилось глубокое фторирование ежеквар-
тально и проводилась дача внутрь иммунала и «Триови-
та» по одному месяцу тоже ежеквартально. Назначение 
во второй и третьей группах иммунокорректоров и ан-
тиоксидантов для профилактики кариеса зубов обосно-
вывалось нами особенностями патогенеза этого забо-
левания у нефтяников севера [7, 8].

Для оценки показателей иммунитета и антиоксидант-
ной активности полости рта при проведении различных 
способов первичной патогенетической профилактики 
кариеса зубов у  рабочих нефтяников севера Томской 
области было проведено углубленное обследование 
40  нефтяников этого региона в  динамике через один 
год в  тех же четырех группах по 10  рабочих в  каждой 
группе: контрольная группа, которой не проводилась 
профилактика, и три группы нефтяников, которым про-
водились различные способы первичной патогенети-
ческой профилактики. При обследовании изучалась 
ротовая жидкость. Ротовая жидкость у  них забира-
лась по методу Леонтьева  В.  К., Петровича  А.  Ю. [11] 
в  модификации Зырянова  Б.  Н., Соколовой  Т.  Ф. [6]. 
Ротовая жидкость центрифугировалась 15  минут со 
скоростью 2400  об./мин. В  надосадочной части рото-
вой жидкости определялись IgA (г/л), IgM (г/л) на ав-
томатическом биохимическом анализаторе Beckman 
Coulter AU 680. Для оценки антиоксидантной актив-
ности полости рта в  ротовой жидкости определялась 
общая антиокислительная способность фотометри-

ческим методом, показатели выражались в  мкмоль/л 
(Immundiagnostik ImAnOx, США) и общая окислительная 
активность — колориметрическим методом в мкмоль/л 
(Immundiagnostik PerOx, США). Все лабораторные по-
казатели представлены в системе СИ. Материал обра-
ботан статистически. Определялись средняя величина, 
среднеквадратическое отклонение, ошибка средней, 
критерий достоверности по Стьюденту. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
При обследовании контрольной группы, в  которой 

профилактика в  течение года не проводилась, выяв-
лен высокий уровень прироста индекса КПпУ, равный 
5,30 ± 0,31. При проведении различных способов пер-
вичной патогенетической профилактики кариеса зубов 
у рабочих-нефтяников севера Томской области была об-
наружена различная клиническая эффективность этих 
способов профилактики. Так, в  первой группе через 
один год профилактики с применением местно глубоко-
го фторирования прирост индекса КПпУ по сравнению 
с  контрольной группой (КПпУ  =  5,30  ±  0,31) снизился 
до 3,90 ± 0,35 (р < 0,01), что составило 26,42 ± 8,19%. 
Во второй группе при назначении внутрь иммунокор-
ректоров и  антиоксидантов редукция прироста индек-
са КПпУ по сравнению с  контрольной группой достиг-
ла 4,33 ± 0,30 (р < 0,05), что составило 18,30 ± 7,18%. 
Между первой и второй группами профилактики суще-
ственных различий снижения прироста кариеса зубов 
не отмечалось (р > 0,05). В третьей группе при прове-
дении комплексной профилактики, при которой прово-
дилось местно глубокое фторирование и  назначались 
внутрь иммунокорректоры и  антиоксиданты, прирост 
индекса КПпУ по сравнению с контрольной группой сни-
зился до 2,67 ± 0,36 (р < 0,001), и это снижение соста-
вило 49,62 ± 9,13%. В третьей группе профилактики по 
сравнению с  первой и  второй группами профилактики 
снижение прироста кариеса зубов было существенно 
(р < 0,05 — 0,01). Следовательно, в третьей группе при 
комплексной первичной патогенетической профилакти-
ке редукция прироста кариеса зубов у нефтяников севе-
ра Томской области была наибольшая и  по сравнению 
с первой группой была выше в 1,9 раза, а по сравнению 
со второй группой — в 2,7 раза. 

Показатели иммунитета, общей антиокислительной 
способности и  общей окислительной активности в  ро-
товой жидкости у  нефтяников севера в  контрольной 

Таблица. Показатели иммунитета, общей антиокислительной способности и общей окислительной 
активности в ротовой жидкости при различных способах первичной патогенетической профилактики 

кариеса зубов у рабочих-нефтяников севера Томской области (М ± m)

Показа-
тели

Группы

До профилактики Через один год профилактики

Ig A (г/л) IgM (г/л)

Общая 
антиокис-
лительная 

способность 
(мкмоль/л)

Общая окис-
лительная 
активность 
(мкмоль/л)

Ig A (г/л) IgM (г/л)

Общая антио-
кислительная 
способность 
(мкмоль/л)

Общая окис-
лительная 
активность 
(мкмоль/л)

Контроль-
ная 0,33 ± 0,09 0,362 ± 0,017 355,50 ± 38,69 123,30 ± 33,72 0,33 ± 0,09 0,378 ± 0,023 366,89 ± 47,47 107,10 ± 9,30

I 0,33 ± 0,005 0,400 ± 0,022 266,88 ± 63,98 92,33 ± 13,68 0,34 ± 0,011 0,468 ± 0,020
р < 0,05 314,88 ± 48,23 103,90 ± 10,61

II 0,320 ± 0,002 0,433 ± 0,013 263,40 ± 33,55 115,10 ± 19,93 0,33 ± 0,005 0,424 ± 0,016 676,70 ± 50,54
р < 0,001 101,67 ± 9,32

III 0,32 ± 0,004 0,400 ± 0,017 380,20 ± 42,43 97,10 ± 13,97 0,34 ± 0,005
р < 0,01 0,423 ± 0,015 549,88 ± 61,43

р < 0,05 97,60 ± 10,17
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группе (табл.), в которой в течение года профилактика 
не проводилась, не менялись (р  >  0,05). Анализ влия-
ния различных способов первичной патогенетической 
профилактики кариеса зубов у  рабочих-нефтяников 
севера Томской области на состояние иммунитета, об-
щей антиокислительной способности и общей окисли-
тельной активности в  ротовой жидкости у  них показал 
следующее (табл.). В  первой группе изменений пока-
зателей иммунитета, общей антиокислительной спо-
собности и общей окислительной активности в ротовой 
жидкости через один год профилактики не отмечалось, 
за исключением роста показателей IgM (р < 0,05). Это 
свидетельствует о  напряжении местного иммунитета 
в  этой группе. Во второй группе через год профилак-
тики наблюдался рост показателей общей антиокис-
лительной способности с  263,40  ±  33,55  мкмоль/л до 
676,70 ± 50,54 мкмоль/л (р < 0,001) в ротовой жидкости 
при неизменном иммунитете и  общей окислительной 
активности в этой биологической среде (р > 0,05). Это 
свидетельствует об увеличении антиоксидантной защи-
ты полости рта во второй группе. В третьей группе через 
один год комплексной профилактики отмечался рост 
содержания IgA с  0,32  ±  0,004  г/л до 0,34  ±  0,005  г/л 
(р < 0,01), а также увеличение концентрации общей анти-

окислительной способности с 380,20 ± 42,43 мкмоль/л 
до 549,88 ± 61,42 мкмоль/л (р < 0,05) в ротовой жидко-
сти. Этот факт свидетельствует о  более эффективной 
по сравнению с другими группами защите полости рта, 
реализующейся в  наибольшем снижении прироста ка-
риеса зубов у рабочих-нефтяников севера в этой группе 
через год профилактики. 

Заключение
Таким образом, улучшение параметров ротовой жид-

кости у нефтяников севера Томской области через год 
проведения первичной патогенетической профилак-
тики кариеса зубов отмечалось во второй и  третьей 
группах. Во второй группе улучшились показатели ан-
тиоксидантной защиты полости рта. В  третьей группе 
при комплексной профилактике улучшилось состояние 
не только местной антиоксидантной защиты, но имму-
нитета полости рта. Это сочетается с  более высокой 
по сравнению с  другими группами профилактики ре-
дукцией прироста кариеса зубов по индексу КПпУ  — 
49,62 ± 9,13%.
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