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Резюме: Результаты исследования показали, что у иностранных студентов российских медицинских вузов 
стоматологическая диспансеризация отсутствует, что свидетельствует о необходимости организацион-
ных изменений. Их осуществление невозможно без содействия администрации вуза, руководства и вра-
чебного состава учреждений, оказывающих стоматологическую помощь студентам, а также страховых 
компаний. Отмечается методологическая разобщенность и отсутствие единых подходов к сохранению 
стоматологического здоровья учащихся вуза. Комплекс предлагаемых мероприятий позволит значитель-
но улучшить состояние тканей и органов полости рта у студентов-иностранцев, положительно изменить 
гигиенические навыки по уходу за полостью рта, стимулировать поведенческие привычки по поддержа-
нию здорового образа жизни. Это даст возможность сократить период адаптации к проживанию и обуче-
нию в России, а также повысить качество жизни иностранных учащихся и быть полезными в практической 
врачебной деятельности по окончании вуза на родине студентов.
Ключевые слова: студенты-иностранцы, стоматологическое здоровье, стоматологическая заболевае-
мость, лечебно-профилактические мероприятия, медицинское страхование.

Abstract: The results of the study have shown that there is no dental prophylactic examination in foreign students 
that testifies to necessary organizational changes, implementation of which is impossible without promotion on 
the part authorities and medical staff of Institutions rendering dental assistance to students as well as insurance 
companies. Moreover, methodological disassociation and the lack of universal approaches to dental health pres-
ervation of the higher school students are noted. The complex of the measures proposed will allow to significant-
ly improve the condition of oral tissues and organs of the mouth in foreign students, to positively change their 
hygienic habits of oral care, stimulate behavior habits for maintenance of healthy life style that in turn will make 
it possible to reduce the students adaptation period to residence and studies in Russia as well as to increase the 
quality of foreign students’ life style and will help to be useful for medical practice in their home countries when 
they graduate from the institute.
Key words: foreign students, dental health, dental morbidity, medico-prophylactic measures, medical insurance.

За последнее десятилетие произошли значитель-
ные сдвиги в состоянии здоровья молодого по-
коления, характеризующиеся резким ростом рас-

пространенности морфофункциональных отклонений, 
ухудшением показателей физического развития, увели-
чением числа хронических заболеваний и изменени-
ем структуры выявленных нарушений здоровья (Ала-
вердян Л. С., Тикунов Д. В., 2009; Солдатов А. А. с соавт., 
2009). 

Начальный период профессионального обучения всех 
студентов характеризуется дестабилизацией физиоло-

гических функций, большим нервно-психическим на-
пряжением, повышением уровня заболеваемости, что 
приводит к нарушению механизмов адаптации (Власо-
ва В.В., 1994; Dabrowska Е. et al., 2006; Bou С. et al., 2006), 
тогда как эффективная психофизиологическая адапта-
ция, представляет собой одну из основных предпосы-
лок успешного освоения будущей профессии (Петров В. 
И., Спасов А. А., 2001; Сахарова Э. Ю., 2005; Проценко А. 
С., 2010). 

Результаты изучения здоровья студентов свидетель-
ствуют о том, что наиболее тревожна ситуация среди 
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студентов младших курсов (Чоговадзе А. В. с соавт., 
1981; Веселова Е. В., 1992). Это позволяет предполо-
жить, что проблема низкого уровня здоровья учащейся 
молодежи начинается еще в период обучения в школе 
и усугубляется ростом социальной, психологической и 
учебной нагрузки в вузе. 

В медицинских вузах обучается до 1/3 студентов из раз-
личных стран дальнего и ближнего зарубежья. В пери-
од обучения в медицинском вузе студенты встречаются 
со специфическими факторами, способными влиять на 
качество жизни студентов-медиков. К таким факторам 
относятся разобщенность учебных баз, значительные 
временные затраты на переезд, приводящие к увеличе-
нию продолжительности учебного дня; необходимость 
соблюдения правил медицинской этики и деонтологии, 
вызывающих эмоциональное перенапряжение учащих-
ся; воздействие факторов больничной среды, неблаго-
приятно влияющих на молодой организм и его иммуни-
тет (Емельяненко С. В., 2003; Баранова Ю. С., 2010). 

Немаловажным фактором, снижающим уровень здо-
ровья молодежи, по данным ВОЗ, в последние годы 
является отчетливая тенденция к увеличению распро-
странения табакокурения и раннее начало регулярно-
го курения. Распространенность этой вредной привыч-
ки среди студенческой молодежи, независимо от вида 
учебного заведения, колеблется от 27% до 44%, а рас-
пространенность употребления алкоголя составляет 
36-69% (Кириленко Н. П. с соавт., 2002; Кожура В. В., Войт 
Л. Н., 2009; Толстова О. О., 2010). 

В связи с изложенным выше, разработка способов 
предупреждения, возникновения и прогрессирования 
основных стоматологических заболеваний, направлен-
ных на повышение качества жизни студенческой мо-
лодежи, приехавшей на обучение в медицинские вузы 
России из-за рубежа, и определение возможности их 
проведения в системе добровольного медицинского 
страхования (ДМС), является одной из актуальных про-
блем стоматологии.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
Разработать мероприятия, способствующие сохране-

нию стоматологического компонента здоровья у ино-
странных студентов, обучающихся в медицинском вузе.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Для выполнения поставленной цели нами ранее осу-

ществлено (Давыдов Б. Н., Шевлякова М. А., Гаврилова 
О. А., 2011) комплексное стоматологическое обследова-
ние 673 иностранных студентов, обучающихся в ТГМА 
и РУДН по специальности «лечебное дело» и «стомато-
логия» (среди них учащихся I курса – 193 человека, III 
курса – 175 человек, VI курса – 206 человек, V курса – 49 
человек).

Каждому студенту был разъяснен характер необходи-
мых диагностических, санационных и профилактиче-
ских мероприятий. На основании полученной инфор-
мации иностранные студенты добровольно выбирали 
приемлемый для них вариант осуществления данных 
мероприятий:

– самостоятельное неконтролируемое обращение в 
стоматологические клиники;

– посещение дополнительных лекций по гигиене по-
лости рта и профилактике основных стоматологиче-
ских заболеваний на базе учебного заведения;

– осуществление рекомендованного и контролируе-
мого комплекса лечебно-профилактических меропри-

ятий (ЛПМ), проводимого на лечебных базах академии 
или других стоматологических учреждений (по жела-
нию студента).

Математическая обработка выполнялась с помощью 
современных компьютерных программ с использова-
нием пакета Windows ХР (Microsoft Excel ХР версия 7.0 и 
пакета статистических программ Statistica 6.0). 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
За годы обучения у студентов, приехавших в Россию, 

тяжесть стоматологической патологии возрастает, а мо-
тивация к сохранению здоровья полости рта, несмотря 
на получение медицинского образования, практически 
отсутствует. Настораживает факт отсутствия внимания 
к характерным симптомам заболевания и обращаемо-
сти за медицинской помощью студентов, обучающихся 
на старших курсах медицинской академии. Рост встре-
чаемости болезней различных отделов СОПР с момен-
та поступления до окончания медицинской академии 
достигает 21,5%, частота встречаемости гингивита воз-
растает в 1,3 раза, пародонтита – в 1,8 раза. Распростра-
ненность кариеса зубов у иностранцев медицинского 
вуза увеличивается на 10,6%. Доля компонента «К» в 
структуре индекса интенсивности кариеса в 4,4 раза 
выше, чем у россиян. За годы обучения у иностранных 
студентов отмечается рост в три раза поражаемости 
кариесом премоляров. Средняя распространенность 
признаков поражения тканей пародонта у этой катего-
рии студентов достигает 78,0% (Р < 0,05), зубодесневого 
кармана – возрастает в 1,4 раза. Количество интактных 
секстантов пародонта снижается с 2,63 ± 0,50 до 0,57 ± 
0,21, а интенсивность признаков кровоточивости и зуб-
ного камня достоверно возрастает. За время обучения 
в медицинской академии у студентов-иностранцев на-
блюдается статистически значимый рост компонента 
зубного камня в индексе гигиены, что свидетельствует 
об отсутствии мотивации к профессиональной гигие-
не полости рта. Хороший уровень гигиены к старшему 
курсу встречается в полтора раза чаще, но практически 
также часто (рост в 1,9 раза) регистрируется «плохой» 
уровень. Динамика гигиенического индекса у иностран-
ных студентов с I по VI курс показывает, что уход за по-
лостью рта не отвечает требованиям, предъявляемым к 
этому гигиеническому навыку, как элементу здорового 
образа жизни, и, в определенной мере, демонстрирует 
отсутствие соответствующих знаний и навыков на всех 
этапах обучения (Давыдов Б. Н., Шевлякова М. А., Гаври-
лова О. А., 2011). 

Результаты анализа факторов, оказывающих влияние 
на состояние здоровья зубов студентов, свидетельству-
ют о наличии нарушений питания, неудовлетворитель-
ной гигиене полости рта, низкой физической активно-
сти, а также стоматологической грамотности студентов, 
приехавших на обучение в Россию из-за рубежа и о на-
личии у них специфических факторов риска. (Гаврилова 
О. А., Шевлякова М. А., Шевлякова Л. А., 2011). Прежде 
всего, все учащиеся-иностранцы (100%) отмечают сни-
жение частоты приемов пищи и, вследствие этого, уве-
личение промежутков между приемами и объема съе-
даемой пищи. Так, если на родине количество приемов 
пищи никогда не было менее четырех, в России часто-
та приема пищи снижается до одного-двух раз в день, 
в основном рано утром и поздно вечером. При одно-
кратном приеме пищи ее употребление происходит 
вечером или ночью. На дневное время суток остаются 
перекусы с преобладанием мучной и сладкой пищи и 
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фастфуд (прием хрустящего картофеля отмечают 61% 
иностранцев). 

Таким образом, результаты комплексного стоматоло-
гического обследования свидетельствуют о 100% необ-
ходимости в профилактике заболеваний полости рта, 
при этом 90,0% обучающихся нуждаются в стоматоло-
гическом просвещении, 64,0% – в обучении правилам 
ухода за зубами, 87,1% – в профессиональной гигиене 
полости рта.

Изучение динамики стоматологических заболеваний 
на этапах адаптации показали, что иностранным студен-
там (не стоматологических факультетов) в программу 
обучения необходимо включать лекционный курс, цикл 
практических занятий по профилактике стоматологи-
ческих заболеваний, а также комплекс дополнительных 
мероприятий, организованных при содействии адми-
нистрации вуза. Комплексное стоматологическое об-
следование позволило нам разработать предложения 
и определить пути их реализации, способствующие со-
хранению стоматологического здоровья, на основании 
проведения санитарно-просветительной работы среди 
студентов-иностранцев нестоматологических факуль-
тетов медицинского вуза, повышения их стоматологи-
ческой грамотности, эффективности диспансерного об-
служивания и физической активности этой категории 
учащихся, а также улучшения питания и организации 
работы студенческих столовых и буфетов.

Исследование показало, что диспансерное наблюде-
ние, как важная форма медицинского обслуживания, 
у иностранных студентов отсутствует. Это свидетель-
ствует о необходимости организационных изменений, 
осуществление которых невозможно без содействия 
администрации вуза, руководства и врачебного соста-
ва учреждений, оказывающих стоматологическую по-
мощь студентам, а также страховых компаний. Кроме 
того, отмечается методологическая разобщенность и 
отсутствие единых подходов к сохранению стоматоло-
гического здоровья учащихся вуза. 

По нашему мнению, повышение уровня стоматологи-
ческого здоровья у студентов, приехавших на обучение 
из-за рубежа, на этапах адаптации к проживанию в Рос-
сии может быть достигнуто следующими путями.

Администрации и учебному управлению:
– в начале учебного года для всех учащихся независи-

мо от места их проживания необходимо организовать 
курс лекций (возможно в форме электива), посвящен-
ных формированию у них здоровьесберегающих зна-
ний и поведенческих привычек. Проведение данного 
элективного курса (в разделе гигиены полости рта, 
профилактики стоматологических заболеваний, сроков 
и порядка проведения диспансеризации и т. д.) возмож-
но силами студентов стоматологов старших курсов об-
учения и гигиенистов стоматологических; 

– стимулировать различными способами студентов, 
имеющих подтвержденную документально санирован-
ную полость рта;

– для популяризации стремления к поддержанию 
стоматологического здоровья использовать возмож-
ности локальной компьютерной сети, наглядной аги-
тации (стенгазет), ресурсы сайта медицинского вуза, 
где для студентов-иностранцев возможно помещение 
информации об основных клинических базах города, 
оптимальных маршрутах и средних временных сроках 
подъезда до этих баз, о расположенных около основ-
ных мест проживания иностранцев (общежития) поли-
клиник, аптек, пунктов питания и т. д.;

– организовать в стенах академии, медицинских уч-
реждениях, общежитиях доступных пунктов питания с 
полноценным меню и удобным для студентов, прожи-
вающих вне дома, режимом работы;

– создать возможность студентам, приехавшим для 
получения образования в Россию из других стран мира, 
заниматься национальными видами спорта и играми 
(создание отдельных секций);

– разработать общевузовский модуль по здоровьес-
берегающим технологиям с обязательным включением 
в него стоматологического компонента.

Страховым компаниям, осуществляющим доброволь-
ное медицинское страхование студентов-иностранцев: 
обеспечить полное или частичное финансирование 
стоматологических лечебных манипуляций приемле-
мого качества и профилактической стоматологической 
помощи (профессиональная гигиена полости рта, ре-
минерализующая терапия) два раза в год. 

Руководству поликлиник, оказывающих медицинскую 
помощь студентам: 

– осуществлять диспансерное наблюдение студентов 
в удобное для них внеучебное время на высоком орга-
низационно-методическом уровне и в полном объеме; 

– использовать возможности среднего медперсонала 
и гигиенистов стоматологических в проведении обу-
чения навыкам индивидуальной гигиены полости рта, 
повышении медицинской грамотности учащихся по 
вопросам профилактики стоматологических заболева-
ний.

Студентам-иностранцам:
– использовать возможности и преимущества лече-

ния болезней полости рта и проведения профилакти-
ческих мероприятий в условиях лечебных баз вузов. 
Повышать, начиная с младших курсов, стоматологиче-
скую грамотность (самообразование), поддерживать 
свое здоровье как основную жизненную ценность, со-
хранять красивую улыбку и здоровые зубы как визит-
ную карточку при общении с пациентами и коллегами 
по работе и учебе;

– осуществлять назначенное лечение и выполнять по-
лученные рекомендации по коррекции питания, инди-
видуальной гигиене полости рта и других методов про-
филактики стоматологических заболеваний, регулярно 
посещать стоматолога в соответствии с его рекоменда-
циями;

– организовывать свое учебное и свободное время с 
сохранением возможности полноценного и своевре-
менного питания и сна, а также активной физической 
деятельности.

Увеличение заболеваемости тканей и органов поло-
сти рта у учащихся-иностранцев приводит к тому, что 
врачам-стоматологам приходится заниматься лечени-
ем уже развившихся заболеваний, а студентам необ-
ходима не только санация полости рта, но и диспансе-
ризация, включающая ежегодные профилактические 
осмотры и оказание на различных лечебных базах ква-
лифицированной помощи специалистами всех стома-
тологических специальностей.

Таким образом, комплекс предлагаемых мероприя-
тий позволит значительно улучшить состояние тканей 
и органов полости рта у студентов-иностранцев, поло-
жительно изменить гигиенические навыки по уходу за 
полостью рта, стимулировать поведенческие привычки 
по поддержанию здорового образа жизни, что, в свою 
очередь, даст возможность сократить период адапта-
ции к проживанию и обучению в России, а также по-
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высить качество жизни иностранных студентов и быть 
полезными в практической врачебной деятельности по 
окончании вуза на родине студентов.
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