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резюме: на основании клинико-лабораторных исследований проведена оценка количественных и качественных 
изменений состава и свойств твердых тканей зубов, смешанной слюны у детей младшего школьного возраста, 
проживающих в условиях севера. Проводили комплексное стоматологическое исследование детей младшего 
школьного возраста в средних общеобразовательных школах города якутска. всего были обследованы 117 де-
тей в возрасте восьми лет. отмечали высокий уровень распространенности кариеса постоянных зубов у обсле-
дованных детей, который составил 57,51 ± 0,15%. данные частоты поражения временных и постоянных зубов 
находились на уровне 98,24 ± 0,03%. интенсивность кариеса постоянных зубов по индексу кПу у обследованных 
детей составляла 1,92 ± 0,18, а кПуп – 2,05 ± 0,18. Полученные данные диктуют необходимость активизации ме-
роприятий, направленных на нейтрализацию выявленных факторов риска и внедрение комплексной програм-
мы профилактики кариеса зубов у детского населения республики саха (якутия).
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интенсивность кариеса у детей, эпидемиологическое исследование. 

Abstract: The characteristics of quantitative and qualitative changes in the composition and properties of hard tissues of 
teeth and mixed saliva among children of primary school age living in the North
Keywords: mixed saliva, hard tissues of teeth, temporary and permanent teeth, dental caries. A comprehensive study 
of dental school-age children in secondary schools in the city of yakutsk was carried out. We examined 117 children at 
the age of 8 years. Noted a high prevalence of dental caries in permanent teeth of children surveyed, which was 57,51 
± 0,15%, and the frequency data destruction temporary and permanent teeth were at 98,24 ± 0,03%. The intensity of 
caries in permanent teeth by the index of DFMT in the examined children was 1,92 ± 0,18, and DFMT+perm – 2,05 ± 
0,18. The obtained data dictates the need to intensify measures aimed at neutralizing the identified risk factors and 
implementation of a comprehensive prevention of dental caries in the child population of the Republic of Sakha (yakutia).
Key words: oral fluid, teeth hard tissues, temporary and permanent teeth, the prevalence and intensity of dental caries 
in children, epidemiological study.

Высокий уровень поражения твердых тканей зубов 
патологическими процессами деминерализирующе-
го характера является актуальной проблемой стома-

тологии [2]. Кариес зубов и его осложнения, являясь хрони-
ческими очагами инфекции полости рта, часто приводят к 

потере зубов, а также способствуют развитию очагово-об-
условленных заболеваний, патологий желудочно-кишечно-
го тракта и зубочелюстной системы. При этом, несмотря на 
широкое изучение кариеса зубов, остаются нерешенными 
проблемы его лечения и профилактики [1, 3, 6, 12, 15]. 
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Необходимо отметить, что кариес зубов имеет полифак-
торное происхождение, которое связано с агрессивными 
воздействиями внешних и внутренних факторов [4, 9, 11, 
13, 14, 16]. При этом к немаловажным этиологическим 
факторам относятся медико-географические условия 
проживания населения, определяющие возникновение 
специфических региональных биологических и средо-
вых факторов риска [1, 5, 7, 8, 10]. Для Якутии является 
типичным ряд экстремальных факторов, характерных 
для высоких широт, дефицит ультрафиолетовых лучей, 
перепады атмосферного давления, большие амплитуды 
колебания суточных и годовых температур с преоблада-
нием их низких параметров, длительность сохранения 
снежного покрова, низкий уровень минерализованности 
основных источников питьевой воды и др. В связи с этим 
актуальными являются исследования, направленные на 
выявление этиопатогенетических механизмов формиро-
вания и развития кариеса зубов с учетом специфических 
региональных условий проживания населения. Необхо-
димо подчеркнуть, что в условиях Республики Саха (Яку-
тия) более широко подобные исследования среди детей 
школьного возраста ранее не проводились. 

цель исследования
Оценка количественных и качественных изменений 

показателей ротовой жидкости и твердых тканей по-
стоянных зубов, определение частоты и уровня карие-
са зубов у детей младшего школьного возраста Северо-
Востока России. 

Материалы и Методы исследования
Проводилось комплексное стоматологическое иссле-

дование детей младшего школьного возраста в средних 
общеобразовательных школах №14 и 33 городского 
округа «город Якутск». Всего были обследованы 117 де-
тей в возрасте восьми лет. Обследование проводилось 
с использованием стандартных карт, рекомендованных 
ВОЗ (1997). Стоматологический статус включал оценку 
показателя распространенности кариеса зубов. Интен-
сивность определяли с помощью индексов КПУ + кп, 
КПУ и КПУп. Состав и свойства ротовой жидкости опре-
деляли по показателям скорости слюноотделения, вяз-
кости ротовой жидкости с применением вискозиметра 
ВК-4 по методу Зимкина Н. В. с соавторами (1955), типы 
микрокристаллизации по методу Леуса П. А. (1977), 
содержания кальция и щелочной фосфатазы, кислот-
но-щелочного равновесия изучали на фотоколориме-
тре Photometer-5010 (Германия), катионно-анионный 
электрофорез смешанной слюны проводили в аппара-
те системы капиллярного электрофореза «Капель-104 
Т» (Россия). Твердые ткани зубов изучали по показате-
лям твердости зуба по способу Виккерса, регламенти-
руемый ГОСТ 2999-75, плотность определяли методом 
гидростатического взвешивания в аппарате «ВЛТЭ-500» 
(Россия), регламентируемый ГОСТ 25281 – 82 и (СТ СЭВ 
2287 – 80). С этой целью использовались 32 интактных 
постоянных зуба, удаленных по ортодонтическим пока-
заниям у детей 10-14 лет. Всего были исследованы 154 
фрагмента по различным анатомо-топографическим 
участкам. Статистическая обработка клинического ма-
териала проводилась с использованием стандартных 
методов вариационной статистики. 

реЗультаты исследования и их обсуЖдение
Показатель частоты патологических процессов твер-

дых тканей постоянных и временных зубов деминера-

лизирующего характера имел некоторые особенности. 
Так, отмечается высокий уровень распространенности 
кариеса постоянных зубов у обследованных детей, ко-
торый составил 57,51 ± 0,15%, а данные частоты пора-
жения временных и постоянных зубов находились на 
уровне 98,24 ± 0,03%. При этом интенсивность кариеса 
постоянных зубов по индексу КПУ у обследованных де-
тей соответствовала цифровым значениям 1,92 ± 0,18, а 
КПУп – 2,05 ± 0,18. Следует отметить, что в данном воз-
расте, как правило, отмечается максимальный уровень 
поражаемости временных зубов, и показатели интен-
сивности по индексам кп и кпп, соответственно, состав-
ляли 4,40 ± 0,36 и 9,86 ± 1,18, а по индексам КПУ+кп – 
6,32 ± 0,27, по поверхностям поражения – 11,91 ± 0,68. 
Полученные данные характеризуют неблагоприятную 
ситуацию по заболеваемости, которая диктует необ-
ходимость проведения исследований по изучению 
количественных и качественных показателей твердых 
тканей зубов и ротовой жидкости для разработки реко-
мендаций по профилактике кариеса зубов, учитываю-
щих биологические факторы риска у детей школьного 
возраста, проживающих в условиях Севера. 

Результаты оценки свойств смешанной слюны харак-
теризуют наличие определенных особенностей. Так, 
скорость слюноотделения в группе обследованных 
детей в среднем составляла 0,40 ± 0,02 мл/мин., а пока-
затели вязкости ротовой жидкости варьировали в пре-
делах от 2,69 ± 0,11 до 2,88 ± 0,10 ед. При этом средне-
статистический показатель вязкости слюны находился 
на уровне 2,76 ± 0,03 ед. По типам микрокристаллиза-
ции смешанной слюны у детей определяется преобла-
дание второго типа, где показатель составлял 56,51 ± 
0,79%. Тогда как данные детей с крупными кристаллами 
в центре с маловыраженным органическим веществом 
в капле высохшей слюны варьировали в пределах циф-
ровых значений от 37,93% до 43,49%, а среднестатисти-
ческий – 43,49 ± 1,02%. Несмотря на такие изменения 
свойства ротовой жидкости у детей, среднеарифмети-
ческий показатель рН находился в пределах оптималь-
ных значений (6,54 ± 0,06). 

Необходимо отметить, что определенные изменения 
отмечались в составе ротовой жидкости у детей. Так, 
содержание кальция в слюне варьировало от 0,12 до 
0,64 ммоль/л, где среднестатистический показатель в 
группе был 0,28 ± 0,01 ммоль/л, что характеризуется 
как низкий уровень его концентрации. Данные измене-
ния состава также способствовали снижению активно-
сти щелочной фосфатазы. Среднее значение щелочной 
фосфатазы в обследованной группе было на уровне 
29,72 ± 2,44 ед./л. При этом концентрация таких кати-
онов, как калий, составила 75,55 мг/л, аммония – 20,31 
мг/л, натрия – 21,41 мг/л, а магния, стронция и бария, 
соответственно, – в пределах 0,57; 0,24 и 0,23 мг/л. В 
содержании анионов определяется их варьирование. 
Так, концентрация хлорида была на уровне 73,20 мг/л, 
фторида – 38,03 мг/л, а фосфата, нитрита и нитрата, со-
ответственно, – 25,30; 2,67 и 30,95 мг/л.

Оценка данных измерений твердости тканей зубов по 
методу Виккерса характеризует наличие вариаций чис-
ловых значений. В таких участках, как жевательные по-
верхности моляров и премоляров, твердость зуба на-
ходилась в пределах от 964,3 до 1952,7 Н (кгс), при этом 
среднестатистический показатель составлял 1359,4 Н 
(кгс). Данные твердости этой группы зубов в прише-
ечной области варьировали от 305,1 до 548,0 Н (кгс), а 
среднее значение составляло 411,8 Н (кгс). При прове-
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дении исследований по методу измерения гидростати-
ческого взвешивания твердых тканей интактных зубов 
были получены данные их массы и плотности, которые 
имели некоторые особенности. Так, показатель массы 
тканей в исследованных участках находился в преде-
лах цифровых значений 0,26-1,98 г, которые по линей-
ным измерениям дали результаты плотности от 1,79 до 
2,25 г/см3. 

Следует отметить, что вышеизложенное характери-
зует снижение резистентности твердых тканей зубов у 
детей Центральной Якутии, что обуславливает неблаго-
приятную тенденцию повышения уровня заболеваемо-
сти.

выводы
Результаты полученных данных свидетельствуют о 

том, что у детей младшего школьного возраста города 
Якутска имеются биологические факторы риска, связан-

ные с качественными и количественными изменения-
ми твердых тканей зубов, смешанной слюны, которые 
по стоматологической заболеваемости определяют не-
благоприятную ситуацию. Изложенное диктует необхо-
димость активизации мероприятий, направленных на 
нейтрализацию выявленных факторов риска и внедре-
ние комплексной программы профилактики кариеса 
зубов у детского населения Республики Саха (Якутия).
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