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Каждый, кто хоть раз оказывался на кафедре тера-
певтической стоматологии Нижегородской госу-
дарственной медицинской академии, знает, что 

девизом коллектива являются слова сирийского врача 
Абуль Фараджи: «Нас трое: ты, болезнь и я. Если ты бу-
дешь с болезнью, вас будет двое, я останусь один – вы 
меня одолеете. Если ты будешь со мной, нас будет двое, 
болезнь останется одна – мы ее одолеем!»

Именно с этих слов начинает свои лекции заведую-
щий кафедрой терапевтической стоматологии, доктор 
медицинских наук, профессор Людмила Михайловна 
Лукиных. Именно это изречение использует команда 
профессионалов-стоматологов кафедры, приступая к 
работе с пациентами.

На сегодняшний день кафедра терапевтической стома-
тологии Нижегородской государственной медицинской 
академии – это не только одна из «действующих арте-
рий», ежегодно готовящая и выпускающая молодые ка-
дры нижегородской школы стоматологов, но и ведущий 
консультативный и диагностический центр, известный 
далеко за пределами Нижегородской области. 

Кафедра терапевтической стоматологии Нижегород-
ской государственной медицинской академии была от-
крыта в 1992 году. С 1992-го по 1999 год учебная база 
кафедры находилась на базе стоматологической поли-
клиники Канавинского района г. Нижнего Новгорода 
(ул. Июльских дней, 20б). С 1999 года и по настоящее 
время кафедра терапевтической стоматологии пло-
дотворно развивается на базе стоматологической по-
ликлиники Нижегородской государственной медицин-
ской академии (ул. Минина, 20а). 

Нашей гордостью является то, что мы – последовате-
ли школы Боровского Е. В. – доктора медицинских наук, 
профессора, заслуженного деятеля науки РФ, почетно-
го президента Стоматологической ассоциации России. 
«Чудес на свете не бывает, – с улыбкой говорит профес-
сор Боровский. – Есть один всем известный секрет: сиди 
да работай. Просто так ничего не дается». Учениками ве-
ликого мастера являются многие известнейшие на весь 
мир отечественные стоматологи, среди которых и наш 
Учитель – заслуженный врач Российской Федерации, 
заведующий кафедрой терапевтической стоматологии, 
д.м.н., профессор, отличник здравоохранения Людмила 
Михайловна Лукиных – человек, посвятивший всю свою 
жизнь терапевтической стоматологии, человек, чье 
бесконечное трудолюбие и преданность профессии не 
позволяют нам относиться к выбранной специальности 
иначе. Именно она консультирует пациентов, помога-
ет коллегам решить сложные клинические ситуации, а 
студентам – постичь высоты вверенной ей терапевти-
ческой стоматологии. 

В 2001 году Людмила Михайловна под руководством 
профессора, д.м.н. Боровского Е. В. защитила доктор-
скую диссертацию по теме «Профилактика основных 
стоматологических заболеваний в условиях района 
крупного индустриального города». Сфера ее научных 
интересов обширна, но приоритетным направлением 
является профилактика, что позволило разработать 
высокотехнологические программы, направленные на 
сохранение зубочелюстной системы на долгие годы, 
улучшающие, таким образом, качество жизни пациен-
тов и здоровье нации в целом. 

Людмилой Михайловной опубликовано огромное ко-
личество научных статей, монографий, учебников по 
стоматологии, учебных пособий и методических реко-
мендаций для студентов и врачей. Все эти публикации 
оказывают помощь не только при изучении терапевти-
ческой стоматологии, но и в повседневной практиче-
ской деятельности врача. Ее лекции, доклады и мастер-
классы настолько интересны, красочны и понятны, что 
зачастую в зале сложно найти место. Она является авто-
ром огромного количества патентов на изобретения и 
рационализаторских предложений, которые внедрены 
и активно используются врачами-стоматологами стома-
тологических поликлиник России, она всегда впереди, 
на гребне волны высокотехнологичной современной 
стоматологии. Ее стремление к самосовершенство-
ванию организует и воспитывает врачей, педагогов и 
студентов. Под руководством Лукиных Л. М. успешно 
защищены 14 кандидатских и одна докторская дис-
сертация, в настоящее время она продолжает активно 
руководить научно-исследовательской работой своих 
новых учеников.

За двадцатилетнюю историю на кафедре защищены 
четыре докторские диссертации: Лукиных Л. М. (2001), 
Гажва С. И. (2000), Казарина Л. Н. (2001), Бондаренко Н. Н. 
(2007), 20 кандидатских диссертаций: Успенская О. А. 
(2001), Вдовина Л. В. (2003), Демина А. В. (2003), Егорова 
Л. И. (2005), Карпова Г. Н. (2005), Окулова Ю. В. (2005), До-
лова А. И. (2005), Толмачева С. М. (2006), Каныгина О. В. 
(2006), Ермошина М. В. (2006), Плишкина А. А. (2006), Зо-
лотухин В. А. (2006), Гущина О. О. (2006), Дубровская Е. Н. 
(2009), Пурсанова А. И. (2009), Журавлева А. А. (2009), 
Жданова М. Л. (2009), Тиунова Н. В. (2009), Китаева Е. В. 
(2010), Круглова Н. В. (2011). В настоящее время пять 
кандидатских диссертаций готовятся к защите. 

Сотрудники кафедры неоднократно занимали при-
зовые места во всероссийских и региональных чем-
пионатах профессионального мастерства. Д.м.н., 
профессор Лукиных Л. М. является лауреатом I Наци-
ональной премии «Признание» среди профессоров и 
преподавателей стоматологических факультетов Рос-
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сии 2006 года, в номинации «За веру в Россию и вер-
ность профессии». Д.м.н., профессор Бондаренко Н. Н. 
занял второе место в Чемпионате стоматологическо-
го мастерства в номинации «Лучшая работа в эстети-
ческой стоматологии» (2004), является победителем 
регионального Призма-чемпионата фирмы Dentsply 
и второго Нижегородского конкурса профессиональ-
ного мастерства «Стоматология XXI века» в номинации 
«Эстетическая стоматология» (2007). Доцент Успен-
ская О. А. – победитель конкурса «Лучший молодой 
исследователь» (2009). К.м.н. Китаева Е. В. – «Лучший 
стоматолог города» (2005), лауреат регионального 
Призма-чемпионата фирмы Dentsply и второго Ниже-
городского конкурса профессионального мастерства 
«Стоматология XXI века» в номинации «Эстетическая 
стоматология» (2007), победитель конкурса «Лучший 
молодой врач-2008 года». К.м.н. Тиунова Н. В. – призер 
64 Международной научно-практической конферен-
ции студентов и молодых ученых «Актуальные пробле-
мы современной медицины» (г. Киев, 2010), победитель 
конкурса «Лучший молодой преподаватель НижГМА 
2012 года». Аспирант Зобанова И. Н. является победи-
телем молодежного конкурса «Прорыв» при прези-
денте РФ (2010), победителем конкурса социальной 
молодежных проектов фонда Андрея Первозванного 
Центра национальной славы Российской Федерации 
(2011), лауреатом конкурса «Корпоративная культура 
медицинского вуза» (2012).

Высокий теоретический и научно-технический уро-
вень научно-исследовательской работы кафедры под-
тверждается научными публикациями и авторскими 
свидетельствами. Ежегодно готовятся доклады на сес-
сии молодых ученых и студентов. Сотрудниками кафе-
дры опубликованы более 450 научных работ, получены 
119 сертификатов, 14 патентов на изобретения и два 
патента на полезную модель, изданы 62 учебно-методи-
ческих пособия, семь из которых имеют гриф УМО, 20 
монографий, сделаны 39 докладов на международных 
и более 60 докладов на всероссийских и региональных 
научных конференциях. Сотрудники кафедры прини-
мают активное участие в научно-практических конфе-
ренциях по линии Ассоциации стоматологов Нижнего 
Новгорода и области. 

Высокий интеллектуальный уровень сотрудников ка-
федры терапевтической стоматологии во многом обу-
словлен полученным разносторонним образованием. 
Так, к.м.н., ассистент Золотухин В. А. окончил музыкаль-
ную школу по классу гитары, играл на домре в орке-
стре русских народных инструментов; к.м.н., ассистент 

Тиунова Н. В. окончила музыкальную школу по классу 
скрипки, увлекается игрой на гитаре. 

Сотрудники кафедры терапевтической стоматологии 
д.м.н., профессор Лукиных Л. М. имеет диплом искус-
ствоведа, диплом организатора профсоюзной работы и 
экономиста, д.м.н., профессор Бондаренко Н. Н., к.м.н., 
ассистент Китаева Е. В., к.м.н., ассистент Карпова Г. Н. 
имеют второе высшее образование по специальности 
«юриспруденция». 

Сотрудники кафедры терапевтической стоматологии 
имеют хорошую физическую подготовку. Так, Лукиных 
Л. М. увлекается современными видами спорта: играет 
в большой теннис, катается на роликовых коньках, со-
вершила 99 прыжков с парашютом. Серьезно занима-
лись спортом и имеют разряды: первый взрослый раз-
ряд по легкой атлетике – д.м.н., профессор Бондаренко 
Н. Н., третий взрослый разряд по плаванию – к.м.н., ас-
систент Золотухин В. А., Толмачева С. М. – победитель 
соревнований по плаванию.

Научные направления кафедры: кариесология, бо-
лезни пародонта и слизистой оболочки полости рта, 
юридические аспекты в практике терапевтической сто-
матологии. Результаты научно-исследовательской дея-
тельности профессорско-преподавательского состава, 
аспирантов и соискателей ученых степеней активно 
внедряются в лечебный процесс стоматологических 
поликлиник города Нижнего Новгорода и области. На 
кафедре работает студенческое научное общество, ру-
ководителями которого ранее являлись заведующий 
кафедрой, д.м.н., профессор Лукиных Л. М. и к.м.н., до-
цент Лившиц Ю. Н. В настоящее время руководителем 
СНО является к.м.н. Тиунова Н. В. Члены СНО кафедры 
неоднократно занимали призовые места на всероссий-
ских и международных конкурсах, олимпиадах и кон-
ференциях. Результатами явились: восемь сертифика-
тов, 17 дипломов, одна грамота и одно свидетельство. 

Студенты стоматологического факультета могут при-
нять участие в конкурсе «Логотипы кафедры», который 
длится более 15 лет, целью которого является форми-
рование специализированной символики стоматоло-
гов, которая отличала бы нас среди остальных струк-
турных подразделений академии.

Каждодневный труд коллектива кафедры, стремление 
к совершенству, самореализация, традиции и ценности, 
сложенные воедино, позволяют двигаться в одном на-
правлении.

Основные ценности нашей кафедры определены, в 
первую очередь, дарами человеческого сердца и сфе-
рой деятельности кафедры. Врач не состоятелен, если в 
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его сердце отсутствуют любовь, милосердие, щедрость, 
сострадание, человечность. Именно эти ценности и 
определяют стоматолога как человека-врача, способ-
ного принять терпимо усталого, заботливо-стеснитель-
ного, тактично-обидчивого, хладнокровно-грубого, 
деликатно-щепетильного. Стоматолога как врача-про-
фессионала определяют его знания, научные труды и 
умения, способность к самореализации, стремление к 
совершенству и творчество. 

На сегодняшний день каждый член кафедры имеет 
возможность реализоваться. Повышение квалифика-
ции, обучение на мастер-классах, получение категорий, 
ученых степеней, защита диссертаций тому подтверж-
дение среди коллектива профессионалов, а участие 
и победы в олимпиадах, успешная работа научного 
общества, научно-практические конференции – среди 
студентов.

В настоящее время на кафедре проходят обучение 
студенты стоматологического факультета третьего-пя-
того курсов и иностранные студенты ФОИС (факультет 
обучения иностранных студентов). Преподавание ве-
дется на русском и английском языках.

Для лучшего усвоения материала учебный процесс 
максимально приближен к реальной обстановке ра-
боты в стоматологической поликлинике, что дает воз-
можность студентам лучше овладеть практической 
стороной дела. Большинство изучаемых тем прораба-
тываются в два этапа: теоретический и практический, 
что позволяет с разных позиций взглянуть на суть из-
учаемой проблемы.

Практические занятия проходят в пяти специально 
оборудованных лечебных кабинетах. Один час практи-
ческих занятий отводится на разбор теоретического ма-
териала, рассмотрение интересных клинических случа-
ев, решение клинических ситуационных задач и четыре 
часа – на прием пациентов непосредственно студентами 
под контролем преподавателей. Уникальность учебного 
процесса кафедры заключается в реализации практиче-
ских навыков студентов. Число пломб, которые поставил 
студент за время цикла, равно числу занятий, а у студен-
тов пятого курса значительно превышает число занятий. 
Практическая часть занятий имеет большое значение в 
приобретении мануальных навыков и умений, осозна-
нии важности в повседневной практике таких понятий, 
как этика и деонтология. Все учебные кабинеты осна-
щены современным диагностическим и лечебным обо-
рудованием, а также всем комплектом инструментария 
и пломбировочных материалов, необходимых для веде-
ния учебного процесса и приема больных.

За время существования кафедры успешно заверши-
ли обучение в аспирантуре и защитили диссертации 
20 докторов, окончили клиническую ординатуру 126 
человек.

Терапевтическая стоматология является дисциплиной 
первостепенной важности. Основная задача кафедры 
терапевтической стоматологии – это теоретическая и 
практическая подготовка врача, способного решать 
вопросы профилактики, диагностики и лечения стома-
тологических заболеваний. Практическая направлен-
ность занятий реализуется привлечением студентов к 
непосредственной работе с больными, что способству-
ет выполнению главной задачи: научить студентов не 
только знать, но и уметь.

Имеющиеся на кафедре учебные пособия, методиче-
ские разработки для ассистентов, методические реко-
мендации для студентов, клинические ситуационные 
задачи, банк тестовых заданий, рабочая учебная про-
грамма, соответствующая содержанию типовой учеб-
ной программе, отражают современное состояние те-
рапевтической стоматологии и характеризуют уровень 
и качество учебного процесса на кафедре терапевтиче-
ской стоматологии.

Слагая ценности, идеи, опыт поколений в единую 
систему, кафедра терапевтической стоматологии соз-
дала свою самобытную культуру, традициями которой 
стали дни посвящения ординаторов и аспирантов, 
празднование дня медицинского работника и дня 
стоматолога, ежегодные студенческая и врачебная на-
учно-практические конференции, празднование дней 
рождений, юбилеев факультета, кафедры и многое, 
многое другое. 

В сентябре 2012 года наша кафедра отметила свой 
20 – летний юбилей. Нам есть, что и кого вспомнить, чем 
гордиться и о чем сожалеть, что признавать и над чем 
работать. На кафедре нет лишних людей. Здесь у каж-
дого «золотые руки», начиная от медицинской сестры, 
лаборанта, ассистента, заканчивая руководителем. 
Это одна большая многодетная семья, в которой все 
общее – беды и радости, дети и правнуки, работа над 
ошибками и победы. Каждый был учеником, а сейчас 
многие стали учителями. Личностный вклад каждого 
сотрудника кафедры слагается в единую систему орга-
низации, которая в свою очередь является частью ме-
дицинской академии и частью медицины нашей страны 
в целом. Мы точно знаем, что деятельность нашей ка-
федры – это уверенный путь вперед, к непокоренным 
горизонтам стоматологии высокого уровня. Кафедре 20 
лет – все только начинается!


