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резюме: с помощью разработанной нами таблицы определения выраженности одонтологических при-
знаков, включающей 23 параметра, были исследованы 188 первых премоляров верхней челюсти у лиц 
молодого возраста европеоидной расы. Это позволило выявить степень выраженности основных ана-
томических параметров для определения среднеанатомической одонтологической нормы. среднеана-
томическую одонтологическую норму сравнивали с вариантами моделировок различных фирм из базы 
данных системы Cerec 3D. По степени выраженности одонтологических признаков совпадала только мо-
делировка фирмы Physiodensposteriors (австрия). Полученные данные важно учитывать при реставрации 
первых премоляров верхней челюсти у лиц молодого возраста европеоидной расы.
ключевые слова: первый премоляр, одонтоглифика,CAD/CAM, Cerec 3D, окклюзионная поверхность.

Abstract: By means of the table of definition of expressiveness of odontological signs including 23 parameters 
developed by us, it was investigated 188 of the upper first premolars at persons of young age. That allowed to 
reveal degree of expressiveness of the key anatomic parameters for definition of average and anatomic odonto-
logical norm. Average and anatomic odntological norm compared to options of a modeling of various firms from 
a Cerec 3D system database. on degree of expressiveness of odontologichesky signs the modeling of Physiodens 
posteriors firm (Austria) coincided only. The obtained data are important for considering at restoration of the first 
премоляров the top jaw at persons of young age.
Results of research 188 of the maxillary first premolarsof young age, allowed to reveal degree of expressiveness 
of the key anatomic parameters and to define average and anatomic odntological norm with CEREC 3D system for 
optimization of prosthetic treatment of these teeth.
Key words: firstpremolar, odontoglyphic, CAD/CAM, Cerec 3,occlusial surface.

В настоящее время в ряде работ отечественных 
ученых пересматривается роль премоляров верх-
ней челюсти в создании гармоничной функции 

жевания (Перегудов А.Б. 2012). Не всегда правильным 
считается удаление интактных премоляров по ортодон-
тическим показаниям (Персин Л. С., Гиоева Ю. А., 2011). 
Помимо этого, смыкание премоляров характеризует 
центральное соотношение челюстей (Славичек Р., 2008), 
поэтому при кариозном или травматическом разруше-
нии премоляров очень важна правильная реставрация 
размеров и формы этих зубов. 

цель исследования
Изучение анатомических особенностей жевательной 

поверхности первых премоляров верхней челюсти у лиц 
молодого возраста европеоидной расы, для создания 
среднеанатомической одонтологической нормы окклю-
зионной поверхности с последующим сравнением с па-
раметрами из баз данных Cerec 3D фирм Ivoclar Vivadent 
(Лихтенштейн), Lee Culp (США), VITA Physiodens (Австрия).

Материал и Методы исследования
Работа проводилась при поддержке профессора Зу-

бова А. А. из Института этнологии и антропологии чело-
века РАН, которому выражаем глубокую благодарность 
и признательность. На основе тщательного анализа 
данных литературы нами была сформулирована схема 
определения и оценки одонтологических параметров 
окклюзионной (жевательной) поверхности первых пре-
моляров верхней челюсти, которая включала в себя три 
основные группы: 

1. «Форма коронки» в проекции окклюзионной по-
верхности, имеющая два варианта строения.

2. «Выпуклости», в которой различали восемь пара-
метров.

3. «Вдавления», в которой различают 13 параметров.
В первой группе «Форма коронки» различают две 

формы коронковой части зуба – гексогональная (рис. 1) 
и пентагональная (рис. 2). Форма определялась по ко-
личеству видимых сторон в проекции окклюзионной 
поверхности.
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таблица 1. Определение одонтологических параметров зуба

одонтологические 
параметры

вестибулярная поверхность небная поверхность окклюзионная поверхность

Параметр  
выражен*

Параметр  
не выражен*

Параметр  
выражен*

Параметр  
не выражен*

Параметр  
выражен*

Параметр  
не выражен*

2. Выпуклости 

Мезиостилит 56 (30%) 132 (70%) 56 (30%) 132 (70%) – –

Дистостилит 56 (30%) 132 (70%) 56 (30%) 132 (70%) – –

Вестибулярный 
гребень 178 (95%) 10 (5%) – – – –

Небный гребень – – 50 (28%) 138 (72%) – –

Вестибулярный 
триангулярный 

гребень
178 (95%) 10 (5%) – – – –

Небный триангу-
лярный гребень – – – – 178 (95%) 10 (5%)

Мезиальный мар-
гинальный гребень 

(валик)
– – – – 132 (70%) 56 (30%)

Дистальный марги-
нальный гребень 

(валик)
– – – – 132 (70%)

3. Вдавления

Вестибулярные ямки 132 (70%) 56 (30%) – – – –

Небные ямки – – 10 (5%) 178 (95%) – –

Выраженность 
мезиальной окклю-
зионной впадины 

(треугольной ямки) 

– – – – 132 (70%) 56 (30%)

Выраженность 
дистальной окклю-
зионной впадины 

(треугольной ямки)

– – – – 132 (70%) 56 (30%)

Центральная 
фиссура – – – – 188 (100%) –

Мезиальная марги-
нальная фиссура – – – – 188 (100%) –

Мезиально-щечная 
фиссура – – – – 188 (100%) –

Мезиально-небная 
фиссура – – – – 188 (100%) –

Дистально-щечная 
фиссура – – – – 188 (100%) –

Дистально-небная 
фиссура – – – – 188 (100%) –

*выраженным считали параметр, если у него присутствовали четкие границы
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2. Группа «Выпуклости» включала восемь параме-
тров:

1) Медиостилит, или точечный угол коронки, являет-
ся местом соединения трех поверхностей: мезиальной, 
щечной (небной) и окклюзионной (рис. 3).

2) Дистостилит, или точечный угол коронки, являет-
ся местом соединения трех поверхностей: дистальной, 
щечной (небной) и окклюзионной (рис. 3).

3) Вестибулярный триангулярный (треугольный) гре-
бень начинается от вершины вестибулярного бугорка 
и заканчивается у центральной фиссуры (антропологи 
описывают триангулярный гребень как упавшую на бу-
горок каплю воска) (рис. 4).

4)  Небный триангулярный (треугольный) гребень на-
чинается от вершины небного бугорка и заканчивается 
у центральной фиссуры (рис. 4).

5)  Вестибулярный гребень – анатомическое образо-
вание на вестибулярной поверхности, начинающееся 
от вершины бугорка и заканичавающееся в области эк-
ватора (рис. 5).

6)  Небный гребень – анатомическое образование на 
небной поверхности, начинающееся от вершины бу-
горка и заканчивающееся в области экватора (рис. 6).

7) Мезиальный маргинальный гребень (валик) соеди-
няет щечный и небный бугорк с мезиальной контактной 
поверхностью (рис. 7).

таблица 2. Сопоставление одонтологических параметров первых премоляров верхней челюсти из базы 
данных системы Cerec 3D различных фирм

одонтологические параметры
Фирма-изготовитель

Ivoclar Vivadent Lee Culp VITA Physiodens

Мезиостилит – – +

Дистостилит + + +

Вестибулярный гребень + + +

Небный гребень + + +

Вестибулярный триангулярный 
гребень + + +

Небный триангулярный гребень – – +

Мезиальный маргинальный  
гребень (валик) + + +

Дистальный маргинальный  
гребень (валик) – + +

Вестибулярные ямки + + +

Небные ямки + + +

Выраженность мезиальной  
окклюзионной впадины  

(треугольной ямки)
+ + +

Выраженность дистальной  
окклюзионной впадины  

(треугольной ямки)
+ + +

Центральная фиссура + + +

Мезиальная маргинальная  
фиссура + – +

Мезиально-щечная фиссура – + +

Мезиально-небная фиссура – – +

Дистально-щечная фиссура + + +

Дистально-небная фиссура – – +
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рис. 1. Гексогональная форма окклюзионной поверхности

рис. 3. Вестибулярные и небные мезиостилит и дистостилит

рис. 5. Вестибулярный гребень

рис. 7. Мезиальный (1) и дистальный (2) маргинальный гре-
бень (валик)

рис. 2. Пентагональная форма окклюзионной поверхности

рис. 4. Вестибулярный (1) и небный (2) триангулярные гребни

рис. 6. Небный гребень

рис. 8. Мезиальная (1) и дистальная 
(2) вестибулярные ямки
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рис. 9. Мезиальная (1) и дистальная (2) небные ямки

рис. 11. 1. Центральная фиссура. 2. Мезиальная маргиналь-
ная фиссура. 3. Мезиально-щечная фиссура или мезиально-
щечно-окклюзионнаяфиссура. 4. Мезиально-небная (оральная) 
фиссура. 5. Дистально-щечная фиссура. 6. дистально-небная 
(оральная фиссура)

рис. 13. Отличия моделировки фирмы 
Ivoclar Vivadent

рис. 14. Отличия моделировки фирмы 
Lee Culp

рис. 15. При сравнении с моделировкой 
фирмы VITA Physiodens отличий не вы-
явлено

рис. 12. Среднеанато-
мическая одонтологи-
ческая норма первого 
премоляра верхней 
челюсти у лиц молодого 
возраста европеоидной 
расы

рис. 10. Мезиальная (1) и дистальная (2) треугольные ямки

– слабовыраженная дистально-небная фиссура;

– слабовыраженный дистальный маргинальный гре-
бень (валик);

– слабовыраженный небный триангулярный гребень

– слабовыраженная дистально-небная фиссура;

– слабовыраженный дистальный маргинальный гре-
бень (валик);

– слабовыраженный небный триангулярный гребень
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8) Дистальный маргинальный гребень (валик) соеди-
няет щечный и небный бугорк с дистальной контактной 
поверхностью (рис. 7).

В третью группу – «Вдавления» – вошли следующие 
параметры: 

1. Мезиальная вестибулярная впадина, располагает-
ся на щечной поверхности у основания вестибулярного 
гребня мезиально (рис. 5).

2. Дистальная вестибулярная впадина, располагает-
ся на щечной поверхности у основания вестибулярного 
гребня дистально (рис. 5).

3. Мезиальная небная впадина, располагается на 
небной поверхности у основания небного гребня мези-
ально (рис. 6).

4. Дистальная небная впадина, располагается на неб-
ной поверхности у основания небного гребня дисталь-
но (рис. 6).

5. Мезиальная треугольная ямка образована гребня-
ми: щечным треугольным гребнем, мезиальным мар-
гинальным гребнем (валиком), небным треугольным 
гребнем (рис. 7).

6. Дистальная треугольная ямка образована гребня-
ми: щечным треугольным гребнем, дистальным мар-
гинальным гребнем (валиком), небным треугольным 
гребнем (рис. 7).

7. Шесть фиссур: центральная фиссура, мезиальная 
маргинальная фиссура, мезиально-щечная фиссура или 
мезиально-щечно-окклюзионная фиссура, мезиально-
небная (оральная) фиссура, дистально-щечная фиссу-
ра, дистально-небная (оральная фиссура) (рис. 8).

Для выявления частоты встречаемости и степени вы-
раженности одонтологических признаков жевательной 
поверхности премоляра верхней челюсти нами были 
обследованы 200 студентов-добровольцев в возрасте 
от 21-25 лет, европеоидной расы. В исследование вклю-
чали интактные первые премоляры верхней челюсти, 
выявленные у 100 студентов-добровольцев. Всего нами 
были обследованы 188 первых премоляров верхней 
челюсти. 

Были сняты 100 одноэтапных двуслойных оттисков и 
отлиты 100 моделей из супергипса IV класса, который 
не требует нанесения Cerec-порошка на сканируемую 
поверхность. Сканирование проводили с помощью ла-
зерного сканера InEos.

При анализе использовали таблицу определения 
одонтологических параметров зуба, в которую вносили 
информацию о наличии или отсутствии одонтологиче-
ского параметра и степени его выраженности.

Проанализировав полученные данные, мы сформулиро-
вали среднеанатомическую одонтологическую норму пер-
вого премоляра верхней челюсти у лиц молодого возрас-
та европеоидной расы. Среднеодонтологический первый 
премоляр верхней челюсти имеет гексогональную форму, 
слабовыраженные медиостилиты и дистостилиты, выра-
женный вестибулярный гребень в сочетании с хорошо вы-
раженным небным гребнем, выраженные вестибулярный 
и небный триангулярный гребни, выраженные вестибу-
лярные ямки и невыраженные небные ямки, выраженные 
маргинальные гребни (валики), выраженные треугольные 
ямки, выраженные фиссуры (рис. 9).

Далее мы провели сравнение параметров среднеанато-
мической нормы с параметрами виртуальных первых пре-
моляров верхней челюсти из базы данных системы Cerec 
3D, представленной тремя различными фирмами: Ivoclar 
Vivadent (Лихтенштейн), Lee Culp (США), VITA Physiodens 
(Австрия), в базе данных Cerec 3D. Выявлены отличия в вы-
раженности одонтологических параметров. На рис. 13-15 
и в табл. 2 представлены отличия в выраженности одонто-
логических параметров указанных фирмами баз данных.

выводы
1. Основные одонтологические параметры первых 

премоляров верхней челюсти включают три группы 
признаков: «Форма коронки», «Выпуклости» и «Вдавле-
ния» с 2, 8 и 13 параметрами соответственно. 

2. На основании антропологического исследования 
100 добровольцев сформулирована среднеанатомиче-
ская одонтологическая норма окклюзионной поверх-
ности первых премоляров верхней челюсти для лиц 
молодого возраста европеоидной расы.

3. Выраженность шести фиссур встречается в 100% 
случаев у 100 обследованных, все остальные 17 пара-
метров встречаются с разной частотой – от 5% до 95%.

4. Выявленная среднеанатомическая одонтологиче-
ская норма не совпадает с параметрами окклюзион-
ной поверхности из баз данных системы Cerec 3D фирм 
IvoclarVivadent (Лихтенштейн) и LeeCulpanatomy (США) 
по шести параметрам и совпадает с моделировкой 
фирмы VITA Physiodensposteriors (Австрия).
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