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Клинический случай

Адгезивное применение стекловолоконных 
штифтов для восстановления твердых 
тканей зубов

Е.Н. ЗАЩИХИН, к.м.н., врач-стоматолог

Adhesive application fi berglass pins of the teeth 
hard tissues restoration

Клинический случай
Пациентка 57 лет обратилась 

в клинику «Стоматология Астра» 
с целью замены пломбы на 2.3 
(рис. 1). После визуальной оценки 
зуба и визиографического иссле-
дования (рис. 2) принято решение 
о повторном эндодонтическом 
вмешательстве и последующей 

реставрации с помощью стелковолоконного штифта 
и композитного материала.
Диагноз: 2.3 — хроничесикий апикальный периодонтит.

Описание лечения: 
Повторная эндодонтическая ревизия 2.3.
Наложение системы раббердам.
Восстановление дефектов твердых тканей зуба 

стелковолоконным штифтом и композитным мате-
риалом.
Все мы знаем о неоспоримых преимуществах сте-

кловолоконных конструкций и применяем их в своей 
ежедневной практике как для восстановления от-

сутствующих стенок зуба, так и при утраченной кли-
нической коронке. Максимально приближенная эла-
стичность данной конструкции к твердым тканям зуба 
делает штифт стоматологический стекловолоконный 
RelyX Fiber Post* одним из немногих материалов для 
адекватной реставрации.
Также не стоит уповать на явные достоинства сте-

кловолокна и не забывать соблюдать строгий про-
токол адгезивной фиксации, нарушение которого 
повлечет за собой клиническую неудачу и разочаро-
вание в его применении. 
Перед установкой штифта RelyX Fiber Post следует 

убедиться в достойном состоянии системы корне-
вого канала. Если он не соответствует современным 
требованиям, необходимо провести повторную эндо-
донтическую ревизию. 
Припасовывание штифта является чуть ли не важ-

нейшим этапом его применения: при дефектах по-
садки RelyX Fiber Post в откалиброванный корневой 
канал либо при сложной анатомии возможна индиви-
дуализация бором (сошлифовывание на низких обо-
ротах или нанесение композитного материала на его 

Рис. 1. Îáøèðíàÿ íåñîñòîÿòåëü-
íàÿ ñòàðàÿ ðåñòàâðàöèÿ

Рис. 2. Õðîíè÷åñêèé 
àïèêàëüíûé ïåðèî-

äîíòèò 2.3. Òðåáóåò-
ñÿ ïåðåëå÷èâàíèå

Рис. 3. Ïîâòîðíîå 
ýíäîäîíòè÷åñêîå 

ëå÷åíèå 2.3

Рис. 4. Êîíòðîëü 
ïðèëåãàíèÿ RelyX 

Fiber Post ê ñòåíêàì 
êîðíåâîãî êàíàëà

Рис. 6. Ïåñêîñòðóéíàÿ îáðàáîòêà 
RelyX Fiber Post

Рис. 5. Êîíäèöèîíèðîâàíèå 
òâåðäûõ òêàíåé çóáà îðòîôîñ-

ôîðíîé êèñëîòîé
Рис. 7. Àäãåçèâíàÿ ôèêñàöèÿ 

RelyX Fiber Post
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поверхность и последующее уточнение в корневом 
канале). Для оценки прилегания к стенкам канала 
RelyX Fiber Post необходимо провести контрольное 
визиографическое исследование. 
Обязательным условием при адгезивной фикса-

ции RelyX Fiber Post является наложение системы 
раббердам для обеспечения абсолютной изоляции 
от тканей полости рта и микроподтеканий из десен-
ной борозды.
Пескоструим поверхность RelyX Fiber Post алю-

миниевым порошком (размер частиц — около 
30 микрон).
Проводится тщательное обезжиривание поверхно-

сти штифта и корневого канала, травление дентина 
и высушивание.

Вносим цемент самоадгезивный 
универсальный композитный для 
фиксации RelyX U200** в корневой 
канал и RelyX Fiber Post. Простота 
использования и высокая адгезия 
цемента RelyX U200 обеспечивает 
надежное сцепление с твердыми 
тканями зуба. Внесение цемента 
двойного отверждения с помощью 
эндодонтических насадок позво-
ляет исключить образование пор, 
а длинная канюля доставляет мате-

риал в апикальную часть корневого канала. Оконча-
тельная полимеризация и полировка (диски и штрип-
сы Sof-lex для полирования и шлифования***) 
являются завершающими этапами в подготовке зуба 
для изготовления финальной реставрации.

*РУ № ФСЗ 2009/04237 от 28.03.2012
**РУ № ФСЗ 2012/12481 от 19.07.2012. Срок дей-

ствия не ограничен.
***РУ № ФСЗ 2009/04235 от 06.05.2009. Срок дей-

ствия не ограничен.
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Рис. 8. Ìàññèâíîå ðàçðóøåíèå 
êîðîíêîâîé ÷àñòè 4.6

Рис. 9. Èçîëÿöèÿ 4.6 ñ ïîìîùüþ 
ðàááåðäàìà

Рис. 10. Àäãåçèâíàÿ ôèêñàöèÿ 
RelyX Fiber Post. 

Àäàïòàöèÿ êîìïîçèòà

Рис. 11. Îêîí÷àòåëüíàÿ ðåñòàâ-
ðàöèÿ 4.6

Рис. 12. Ðåñòàâðàöèÿ 4.6. 
ïîñëå ïîëèðîâêè
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