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Аннотация
Стоматологическая заболеваемость представляет острую и актуальную проблему среди детей и 

молодых людей с ограниченными возможностями здоровья. Данная категория населения лишена должной 
профилактики и своевременного лечения. В Ивановской области создано волонтерское движение «ДоброДент», 
пропагандирующее здоровый образ жизни и профилактику стоматологических заболеваний. Целью 
исследования явилась оптимизация мероприятий по повышению уровня профилактики стоматологической 
заболеваемости у детей и взрослого населения, в том числе с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). 
На базе специализированных и общеобразовательных, лечебных учреждений проведен мониторинг показателей 
состояния полости рта 446 детей и подростков в возрасте 12-ти и 15-ти лет, с использованием субъективных 
и объективных методов, рекомендованных экспертами ERO-FDI-WHO по стоматологии. Недостаточный 
уровень стоматологической просвещенности детей подтвержден неудовлетворительными показателями 
стоматологического статуса. Добровольцы располагают достаточными информационными и техническими 
ресурсами для осуществления своей деятельности для стабилизации местной стоматологической ситуации.

Ключевые слова: волонтеры, профилактика, стоматологическое просвещение населения, врач-стоматолог.
Для цитирования: Рубцов Е.И., Джураева Ш.Ф., Петрова В.О., Холикова А.А., Бобокалонов Р.В. Популяризация 

здорового образа жизни и профилактика заболеваний в рамках волонтерской деятельности. Эндодонтия today. 
2020; 18(1):65-69. DOI: 10.36377/1683-2981-2020-18-1-65-69.

Popularization of a healthy lifestyle and prevention 
of diseases within the volunteer activity

E.I. Rubtsov
Sh.F. Juraeva
V.O. Petrova

A.A. Kholikova
R.V. Bobokalonov

"Ivanovo State Medical Academy" of the Ministry of Health оf the Russian Federation
Abstract
Dental morbidity is an acute and urgent problem among children and young people with disabilities. This category of 

the population is deprived of proper prevention and timely treatment. A volunteer movement, «DobroDent», has been 
created in the Ivanovo Region, promoting a healthy lifestyle and the prevention of dental diseases. The aim of the study 
was to optimize measures to increase the level of prevention of dental morbidity in children and adults, including those 
with disabilities (HIA). On the basis of specialized and general educational, medical institutions, the monitoring of the 
indicators of the oral cavity of 446 children and adolescents aged 12 and 15 years was carried out using subjective and 
objective methods recommended by ERO-FDI-WHO experts in dentistry. The insufficient level of dental education of 
children is confirmed by unsatisfactory indicators of dental status. Volunteers have sufficient information and technical 
resources to carry out their activities to stabilize the local dental situation.
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АКТУАЛЬНОСТЬ
Стоматологическая заболеваемость детей и под-

ростков остается одной из самых острых и актуальных 
проблем, представляющих угрозу состоянию здоро-
вья подрастающего населения в России. По данным 
официальной статистики и по результатам проведен-
ного нами скринингового исследования [1, 3], в силу 

климатического и социально-экономического поло-
жения, Ивановская область эндемична по кариесу и 
его осложнениям, которым особенно подвержены не-
защищенные слои населения. В первую очередь сто-
матологическая заболеваемость наиболее распро-
странена у детей и молодых людей с ограниченными 
возможностями здоровья [5]. Это ярко демонстрирует 
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зависимость стоматологического статуса детей-ин-
валидов от уровня их психофизического развития. 
Данная категория населения лишена должной профи-
лактики, своевременного лечения. Качественная сто-
матологическая помощь часто недоступна семьям, на 
попечении у которых находятся люди с ограниченными 
возможностями.

Во всем мире и в России предупреждение забо-
леваний в качестве профилактического направления 
работы с пациентами успешно реализуется силами 
волонтеров-медиков. По данным Росстата в Россий-
ской Федерации зарегистрировано 20730 волонтер-
ских организаций и 960554 добровольцев [4]. В Ива-
новской области работу ведут 175 организации и 3915 
волонтеров, из них ВОД «Волонтеры-медики» имеет в 
своем составе 85 региональных отделения, 37 000 во-
лонтеров, 720 медицинских организаций и 250 обра-
зовательных организаций высшего и среднего меди-
цинского профессионального образования [2]. Более 
29 тысяч человек. Ежегодно помощь и поддержку во-
лонтеров-медиков получают около 4 миллионов рос-
сиян [6].

В Ивановской области, в рамках Всероссийской 
программы «Стоматологическое здоровье России», 
в 2018 году, силами волонтеров-медиков создано во-
лонтерское движение «ДоброДент», главной задачей 
которого является популяризация здорового образа 
жизни и профилактика стоматологических заболева-
ний и их осложнений.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
Оптимизация мероприятий по повышению уровня 

профилактики стоматологической заболеваемости у 
детей и взрослого населения, в том числе с ограничен-
ными возможностями здоровья (ОВЗ).

Для достижения цели исследования поставлены 
следующие задачи:

1. Определить уровень стоматологической просве-
щенности детского и взрослого населения в методах и 
средствах профилактики.

2. Изучить стоматологический статус детей и под-
ростков с нормальным психофизическим развитием и 
нарушением психофизического развития.

3. Изучить особенности проведения и эффектив-
ность различных методов профилактики среди обсле-
дованных лиц.

4. Организовать информационное сопровождение 
мероприятий проекта с привлечением внимания об-
щественности к проблемам детей и взрослых людей с 
ОВЗ, их семей.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
В составе волонтерской группы «ДоброДент» 47 

волонтеров, среди которых студенты 2, 3, 4 и 5 курса 
стоматологического, педиатрического и лечебного 
факультета ИвГМА. Основной целевой группой для 
осуществления волонтерской деятельности являются 
жители г. Иваново и Ивановской области с ментальны-
ми нарушениями (страдающие аутизмом, синдромом 
Дауна, ДЦП, умственной отсталостью, нарушениями 
опорно-двигательного аппарата, нарушениями зрения 
и слуха) в возрасте от 5 до 30 лет, а также лица с нор-
мальным психофизическим развитием.

В период с 2018 по 2020 гг. команда добровольче-
ской группы «ДоброДент» провела более 40 меропри-
ятий по профилактике стоматологической заболевае-
мости. Каждая организованная встреча и акция сопро-
вождается консультированием родителей, предста-

вителей и опекунов молодых инвалидов по вопросам 
лечения и организации стоматологической помощи в 
г. Иваново и области.

С информированным добровольным согласием ро-
дителей и законных представителей было проведено 
стоматологическое обследование 446 детей и под-
ростков в возрасте 12-ти и 15-ти лет: 222 (49,8%) чел.– 
с нарушением психофизического развития (основная 
группа) и 224 (50,2%) – с нормальным психофизиче-
ским развитием (контрольная группа) на базе специ-
ализированных и общеобразовательных, лечебных 
учреждений.

Для мониторинга показателей состояния полости 
рта использовали субъективные и объективные ме-
тоды, рекомендованные экспертами ERO-FDI-WHO по 
стоматологии. Индикаторы включали результаты кли-
нико-инструментального обследования ротовой поло-
сти, расчет индекса КПУ, упрощенного индекса гигие-
ны полости рта – OHI-S (Oral Hygiene Indices Simplified), 
индекса кровоточивости десен, уровня стоматологи-
ческой просвещенности по авторской анкете (10 во-
просов с вариантами ответа).

В исследовании использовали следующие методы 
профилактики стоматологической заболеваемости:

1. Стоматологическое просвещение, в том числе 
консультирование родителей, опекунов и представи-
телей молодых инвалидов об особенностях ухода за 
полостью рта у пациентов с ОВЗ.

2. Проведение профилактических стоматологиче-
ских осмотров с оценкой уровня гигиены и рисков раз-
вития осложнений стоматологических заболеваний.

3. Обучение индивидуальной гигиене полости рта 
(методы, средства гигиены).

4. Издание памяток, брошюр, плакатов, игровых 
материалов по профилактике заболеваний полости 
рта для населения.

Статистическая обработка данных и анализ резуль-
татов исследования проведены с использованием 
программ Microsoft Excel (Microsoft, Statistica v.6.0). 
Различия считались статистически значимыми при 
р ≤ 0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Добровольческие акции (стоматологический ос-

мотр и профилактические мероприятия) проведены 
на базе специализированных и общеобразователь-
ных, лечебных учреждений: ОГКОУ «Родниковская кор-
рекционная школа-интернат» (78 детей с диагнозом 
«умственная отсталость легкой и средней степени тя-
жести»); ОГКОУ «Кохомская коррекционная школа-ин-
тернат» (24 детей с нарушениями опорно-двигатель-
ного аппарата); ИООО МИиР «Грани» (36 детей, среди 
которых 12 детей страдают аутизмом, 8 – синдромом 
Дауна, 11 – детским церебральным параличом, 5 – 
другими нарушениями ментального развития); Дет-
ская городская клиническая больница №1 г. Иваново 
(38 детей с соматическими патологиями, временно 
госпитализированные в стационар); Центр развития 
ребенка «Коррекционный детский сад №180» (46 детей 
с различными ограниченными возможностями здо-
ровья); общеобразовательные школы и детские сады 
(224 чел.).

Количественные показатели проведенной работы: 
26 публичных мероприятий профилактической направ-
ленности (лекции, семинары, акции, флешмобы, уроки 
здоровья) о правилах гигиены, основах здорового пита-
ния и образа жизни. Внедрены интерактивные методы в 
игровом формате (просмотр видео материалов, демон-
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страция навыков на наглядных пособиях, на моделях и 
макетах зубов, челюстей, применение элементов разви-
тия мелкой моторики, прикладных навыков), что разви-
вает общее интеллектуальное и креативное мышление 
целевой аудитории детей. Проведены фестивали семей 
с детьми-инвалидами, посещение стационаров боль-
ниц города и района, организованные встречи на узких 
площадках (учебные квартиры, ремесленно-творческие 
мастерские, торговые центры, уличные площадки, сто-
матологические поликлиники и больницы) (рис. 1).

Охвачена аудитория более 600 человек, среди кото-
рых дети, молодые люди, в том числе с ОВЗ, их роди-
тели, опекуны, законные представители, воспитатели, 
работники медицинских и образовательных учрежде-
ний г. Иваново и Ивановской области.

В ходе исследования выяснился низкий уровень 
стоматологической грамотности детей: в основной 
группе 52,7% детей чистит зубы 1 раз в день, 47,3% 
детей чистит зубы иногда. Частота посещения стома-
толога: 30,2% детей никогда не были на приёме у сто-
матолога и 69,8% были, но по причине боли. В группе 
сравнения результаты интервьюирования достоверно 
выше (р ≤ 0,05) (рис. 2).

Рис. 1. Интерактивные методы 
профилактических мероприятий 

среди детей и подростков

Fig. 1. Interactive methods of preventive 
measures among children and adolescents

Рис. 2. Уровень стоматологической 
просвещенности школьников

Fig. 2. The level of dental education of students

Рис. 3. Клинические особенности 
полости рта детей основной группы

Fig. 3. Clinical features of the oral cavity 
of children of the main group

Рис. 4. Частота и структура зубочелюстных 
аномалий у обследованных детей и подростков

Fig. 4. The frequency and structure 
of dentoalveolar anomalies in the 

examined children and adolescents

Индикаторы Основная группа (n = 222 чел.) Контрольная группа (n = 224 чел.)
12 лет 15 лет 12 лет 15 лет

Процент здоровых (без кариеса) зубов 12,2 ± 0,26 6,3 ± 0,21 75,9 ± 0,24* 67,4 ± 0,27*

Индекс гигиены полости рта Грина-Вермиллиона 2,74 ± 0,21 3,90 ± 0,24 1,34 ± 0,28* 2,10 ± 0,25*

Кровоточивость лесен 1,3 ± 0,25 2,4 ±0,29 0,4 ± 0,22* 0,7 ± 0,23*

Средний КПУ зубов 3,98 6,13 2,73 4,26

Нелеченый кариес (компонент "К") 2,52 4,81 1,74 1,85

Удаленные постоянные зубы ("У") 0,65 0,87 0,19 0,33

Нуждаемость в профилактике и/или стоматологиче-
ском лечении 63,9 ± 0,14% 91,4 ± 0,17% 33,0 ± 1,12%* 57,6 ± 0,10%*

Нуждаемость в неотложном стоматологическом 
лечении 3,6 ± 0,25% 10,8 ± 0,28% 2,7 ± 0,23%* 5,8 ± 0,22%*

Таблица 1. Объективные индикаторы стоматологического здоровья обследованных лиц

Table 1. Objective indicators of dental health of the examined individuals

* – Достоверно относительно контрольной группы (p ≤ 0,05)
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Результаты обследованных пациентов с нормаль-
ным психофизическим развитием и с ОВЗ достовер-
но (р ≤ 0,05) подтвердили худшие показатели в груп-
пе нарушением психофизического развития. Интен-
сивность кариеса по индексу КПУ в основной группе 
у 12-ти и 15-ти летних детей и подростков в среднем 
составила 3,98 («К» – 2,52, «П» – 0,81, «У» – 0,65) и 6,13 
(«К» – 4,81, «П» – 0,45, «У» – 0,87), зафиксирован плохой 
уровень гигиены от 2,74 ± 0,21 до 3,90 ± 0,24 в соответ-
ствующих возрастных группах. В контрольной группе 
обследованных лиц у 12-ти летних детей среднециф-
ровые значения КПУ – 2,73 («К» – 1,74, «П» – 0,8, «У» – 
0,19) и 4,26 («К» – 1,85, «П» – 2,08, «У» – 0,33) у 15-ти 
летних подростков. Уровень гигиены – неудовлетвори-
тельный (от 1,34 ± 0,28 до 2,10 ± 0,25) (таблица 1).

В основной и контрольной группе пациентов сред-
нецифровое значение частоты встречаемости соче-
танного поражения I и II классов наблюдалось в 57,2 ± 
0,46% и 35,7 ± 0,41%, полости III и IV классов – в 33,8 ± 
0,45% и 23,2 ± 0,48% (р ≤ 0,05). Полости V класса за-
фиксированы только в основной группе детей – 13,5 ± 
0,42% (рис. 3).

Распространенность зубочелюстных аномалий так-
же превалирует у детей основной группы (р ≤ 0,05). 
Чаще всего диагностированы аномалии соотношения 
зубных дуг – 30,6 ± 0,49%, аномалии положения зубов 
в виде скученности, дистопии, тортоаномалии – в 26,6 
± 0,44% случаев (в контрольной группе соответственно 
в 15,6 ± 0,41% и 17,4 ± 0,47% случаев) (рис. 4).

Обсуждение результатов исследования. Качествен-
ные показатели демонстрируют повышение гигиени-
ческой грамотности и просвещения детского и взрос-
лого населения города в вопросах стоматологической 
заболеваемости, по результатам повторного анкети-
рования после проведенных мероприятий, снижение 
стоматофобии у обследованных лиц. Позитивное из-
менение общего отношения населения к профилакти-
ке и терапевтическому лечению в стоматологии.

Положительная оценка реализации стоматологиче-
ских программ профилактики с четкой схемой после-
довательности проведения мероприятий (ситуацион-
ный анализ заболеваемости, разработка и внедрение) 
с использованием новых технологий и рекомендаций 
подтверждена данными авторов, представленных в 
обзоре [7], что улучшило качество оказания лечебно-
профилактической помощи детям и подросткам.

Высокая эффективность внедрения профилактиче-
ских программ в 2002, 2008 и 2014 гг. в ходе проведен-

ных эпидемиологических исследований показала сни-
жение распространенности и интенсивности кариеса 
зубов у детей Республики Беларусь [8].

Мы считаем, что кроме внедрения и реализации 
методов профилактики также необходимо привле-
чение общественного внимания к проблемам детей 
и взрослых людей с ОВЗ, их семей. Работу в данном 
направлении провели посредством текущего инфор-
мационного сопровождения волонтерского проекта: 
публикации статей о регулярной деятельности группы 
«ДоброДент» в местных газетах, на официальных сай-
тах общеобразовательных и специализированных уч-
реждений и территориальных учреждений социальной 
защиты населения г. Иваново и районов, на официаль-
ном сайте ИвГМА. Публикации в общественно-полити-
ческом журнале Ивановской области «Власть. И.О.», в 
федеральном журнале «Обозрение. Стоматология». 
Создание открытой интернет-страницы в социальной 
сети «ВКонтакте», демонстрирующей деятельность 
волонтерской группы и содержащей актуальную ин-
формацию по профилактике основных стоматологи-
ческих заболеваний. Кроме этого, более 40 студентов, 
привлеченных к работе добровольческой группы, раз-
вивают коммуникативные навыки и профессиональ-
ную ориентацию в отношении выбора будущей специ-
ализации детского стоматолога.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
1. Недостаточный уровень стоматологической про-

свещенности детей с нарушением психофизическо-
го развития в сравнении с группой наблюдения под-
твержден неудовлетворительными показателями сто-
матологического статуса.

2. Индивидуальную профилактическую програм-
му среди детей с ОВЗ необходимо внедрять в раннем 
возрасте с учетом степени и тяжести патологии.

3. Помощь волонтеров-медиков с информацион-
ными и техническими ресурсами необходима и эф-
фективна в отношении профилактики различных забо-
леваний.

4. Внедренные новые технологии и формы орга-
низации волонтерской деятельности студентов по-
зволили повысить гигиеническую грамотность насе-
ления региона, способствуют стабилизации местной 
стоматологической ситуации, совершенствуют зна-
ния и профессиональные навыки, помогают в про-
фессиональной ориентации для выбора будущей 
специализации.
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