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Цель исследования. Оценить стоматологический статус студентов, обучающихся на стоматологическом 

факультете ФГБОУ ВО «ПИМУ» МЗ РФ и выявить его влияние на психоэмоциональное состояние. Материалы 
и методы. В исследовании приняло участие 500 студентов стоматологического факультета «ПИМУ» МЗ РФ. 
Все обследуемые, в соответствии с показателя индекса ИГР-У, были разделены на три группы в зависимости 
от индекса гигиены полости: 1-ая группа показатель ИГР-У менее 0,7 баллов (хороший уровень гигиены полости 
рта) – группа 1А-в нее вошли 125 русских студентов (50%), группа 1В-95 иностранных студентов (38%); 2-ая группа 
показатель ИГР-У равен от 0,8 до 1,6 баллов (удовлетворительный уровень гигиены полости рта) – группа 2А- в нее 
вошли 80 русских студентов (32%), группа 2В- в нее вошли 65 иностранных студентов (26%); 3-я группа показатель 
ИГР-У более 1,7 баллов (неудовлетворительный индекс гигиены полости рта) – группа 3А- в нее вошли 45 русских 
студентов (18%), группа 3В- в нее вошли 90 иностранных студентов (36%). Распространенность и интенсивность 
кариозного процесса оценивали при помощи индекса КПУ, гигиеническое состояние полости рта оценивали 
при помощи индекса ИГР-У по J.Green, J. Vermillion, состояние тканей пародонта – при помощи индекса КПИ 
(комплексный периодонтальный индекс), индекс кровоточивости по Кечке. Для оценки психоэмоционального 
статуса использовали следующие тесты: тест тревожности Спилбергера-Ханина, тест САН, тест внушаемости 
и стрессоустойчивости. Для оценки полученных результатов и проведения сравнительной характеристики 
использовали метод дисперсионного анализа, программу Biostat, а также программного продукта «Microsoft 
Excel» с использованием критерия Стьюдента. Результаты. Распространенность кариеса зубов составляет 
98%. Средний показатель интенсивности кариеса зубов у русских студентов составил 5,8±0,23, у иностранных 
студентов 7,6±0,3. Изучение индекса КПИ выявило при удовлетворительном уровне гигиены: легкую степень 
поражения тканей пародонта у 28 % русских студентов, 4 % имеют среднюю степень поражения пародонта, 
среди иностранных студентов 18 % имеют легкую степень поражения тканей пародонта, 6 % – среднюю степень 
поражения пародонта; при неудовлетворительном уровне гигиены 16 % русских студентов имеют среднюю 
степень поражения пародонта и 2 % – тяжелую степень поражения пародонта, 32 % иностранных студентов 
– среднюю степень поражения пародонта и 4 % – тяжелую степень поражения пародонта. Анализ теста САН 
показал снижение числа иностранных студентов к 5 курса обучения с высоким уровнем самочувствия, для 
русских студентов к 5 курсу обучения был характерен средний уровень самочувствия, активности и настроения. 
Низкий уровень был характерен для студентов 2 курса русского и иностранного отделения. Выводы. Изучение 
психоэмоционального состояния обучающихся медицинского университета, выявило высокий уровень 
активности, самочувствия и настроения у студентов русского отделения и средние показатели у студентов 
иностранного отделения, что объясняется низкой гигиеной полости рта и высокой интенсивностью кариеса, 
сменой климатических условий и места жительства, изменением пищевого рациона, эмоциональные и 
физические перегрузки.
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Abstract
Aim. Is to evaluate the dental status of students studying at the Dental Faculty of FSBEI HE PRMU MOH of the Ministry 

of Health of the Russian Federation and to identify its effect on the psycho-emotional state. Materials and metods. 
The study involved 500 students of the Faculty of Dentistry FSBEI HE PRMU of the Ministry of Health of the Russian 
Federation. All subjects, in accordance with the index of the OHI-S index, were divided into three groups depending on 
the index of cavity hygiene: the first group, the OHI-S index was less than 0.7 points (good level of oral hygiene) – group 
1A-in it included 125 Russian students (50%), group 1B-95 of foreign students (38%); The 2nd group, the OHI-S indicator 
is from 0.8 to 1.6 points (a satisfactory level of oral hygiene) – group 2A – it includes 80 Russian students (32%), group 
2B – it includes 65 foreign students (26%); Group 3: the OHI-S indicator is more than 1.7 points (unsatisfactory index of 
oral hygiene) – group 3A – it included 45 Russian students (18%), group 3B – it included 90 foreign students (36%). The 
prevalence and intensity of the carious process was evaluated using the DMF index, the oral hygiene was assessed using 
the OHI-S index according to J. Green, J. Vermillion, the periodontal tissue condition was assessed using the CPI index 
(complex periodontal index), and Kechka bleeding index. The following tests were used to assess the psychoemotional 
status: Spilberger-Hanin anxiety test, HAM test, suggestibility and stress tolerance test. To assess the results and 
conduct comparative characteristics, we used the analysis of variance, the Biostat program, and also the Microsoft 
Excel software product using the Student criterion. Results. The prevalence of dental caries is 98%. The average rate of 
tooth decay in Russian students was 5.8 ± 0.23, and in foreign students 7.6 ± 0.3. A study of the CPI index revealed with a 
satisfactory level of hygiene: mild periodontal tissue lesions in 28% of Russian students, 4% have a medium periodontal 
lesion, 18% of foreign students have a mild periodontal tissue lesion, 6% have an average periodontal lesion; with an 
unsatisfactory level of hygiene, 16% of Russian students have an average degree of periodontal damage and 2% have 
a severe periodontal disease, 32% of foreign students have an average periodontal disease and 4% have a severe 
periodontal disease. Analysis of the HAM test showed a decrease in the number of foreign students by the 5th year 
of study with a high level of well-being, for Russian students by the 5th year of study, the average level of well-being, 
activity and mood was characteristic. A low level was characteristic of 2nd year students of the Russian and foreign 
departments. Conclusions. A study of the psychoemotional state of students at a medical university revealed a high 
level of activity, well-being and mood among students of the Russian department and average rates among students of 
a foreign department, which is explained by low oral hygiene and high caries intensity, a change in climatic conditions 
and place of residence, a change in diet, emotional and physical overload.

Keywords: Dental health, Spilberger-Hanin anxiety test, HAM test, suggestibility and stress resistance test, OHI-S 
index by J. Green, J. Vermillion, KPI index, Kechka bleeding index.
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АКТУАЛЬНОСТЬ ТЕМЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Обучающиеся высших учебных заведений состав-

ляют особый социальный слой населения, объединен-
ный определенным возрастом, специфическими усло-
виями обучения и образом жизни. Обучение на сегод-
няшний день требует от них больших затрат внутрен-
ней энергии и психофизических усилий [10, 11, 12, 13].

На состояние стоматологического здоровья сту-
дентов влияют такие факторы как употребление в 
пищу большого количества углеводов, низкая меди-
цинская грамотность, отсутствие санации полости, 
отсутствие или нерегулярное проведение профилак-
тических мероприятий, низкая гигиена полости рта и 
неправильная техника чистки зубов [2,3,5]. Исходя из 
литературных данных, увеличение поражения карие-
сом и распространенность болезней пародонта у лиц, 
меняющих климато-географические регионы посто-
янного жительства наиболее высоки. Подтверждается 

зависимостьповышения частоты стоматологических 
заболеваний от определенного образа жизни, уровня 
гигиенической культуры и образования индивидуума, 
характера и режима питания, медицинской активности 
студентов. В настоящее время исследователи отме-
чают высокую распространенность и интенсивность 
кариеса зубов у студентов, низкий уровень гигиены 
полости рта, при котором выявляются признаки пора-
жения тканей пародонта [7, 8, 9]. Стоматологическая 
заболеваемость на прямую связана с влиянием эндо-
генных и экзогенных факторов [13, 14]. Имеются све-
дения, что нарушение стоматологического здоровья 
снижает качество жизни студентов. Поражение твер-
дых тканей зубов и болезни пародонта наиболее часто 
встречающаяся патология полости рта у студентов, 
обучающихся на русском и иностранном отделениях.

Качество жизни (КЖ) – социологическая категория, 
выражающая качество удовлетворения материальных 
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и культурных потребностей людей. Использование 
стоматологических критериев КЖ особенно важно, так 
как позволяет комплексно оценить не только степень 
утраты собственно стоматологического здоровья, но 
и её психосоциальные и финансово-экономические 
последствия. В основе определения качества жизни 
лежит использование в практике врача стоматолога 
стандартизированных опросников, характеризующих-
ся высокой степенью достоверности, надежности и 
своей применимостью к профилю патологии [1, 4, 6].

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
Оценить стоматологический статус студентов, об-

учающихся на стоматологическом факультете «ПИМУ» 
и выявить его влияние на психоэмоциональное состо-
яние.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
В исследовании приняло участие 500 студентов 

стоматологического факультета «ПИМУ» МЗ РФ 2-5 
курсов, 250 человек, обучающихся на русском отде-
лении и 250 человек, обучающихся на английском от-
делении. Распространенность и интенсивность кари-
озного процесса оценивали при помощи индекса КПУ, 
гигиеническое состояние полости рта оценивали при 
помощи индекса ИГР-У по J.Green, J. Vermillion, со-
стояние тканей пародонта – при помощи индекса КПИ 
(комплексный периодонтальный индекс), индекс кро-
воточивости по Кечке. Для оценки психоэмоциональ-
ного статуса использовали следующие тесты: тест 
тревожности Спилбергера-Ханина, тест САН, тест вну-
шаемости и стрессоустойчивости. Все обследуемые, в 
соответствии с показателем индекса ИГР-У, были раз-
делены на три группы в зависимости от индекса гиги-
ены полости.

Для оценки полученных результатов и проведения 
сравнительной характеристики использовали метод 
дисперсионного анализа, программу Biostat, а также 
программного продукта «Microsoft Excel» с использо-
ванием критерия Стьюдента, p<0,01.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Все обследуемые, в соответствии с показателя ин-

декса ИГР-У, были разделены на три группы в зависи-
мости от индекса гигиены полости: 1-ая группа пока-
затель ИГР-У менее 0,7 баллов (хороший уровень гиги-
ены полости рта) – группа 1А-в нее вошли 125 русских 
студентов (50%), группа 1В-95 иностранных студентов 
(38%); 2-ая группа показатель ИГР-У равен от 0,8 до 
1,6 баллов (удовлетворительный уровень гигиены по-
лости рта) – группа 2А- в нее вошли 80 русских сту-
дентов (32%), группа 2В- в нее вошли 65 иностранных 
студентов (26%); 3-я группа показатель ИГР-У более 1,7 
баллов (неудовлетворительный индекс гигиены поло-
сти рта) – группа 3А- в нее вошли 45 русских студен-
тов (18%), группа 3В- в нее вошли 90 иностранных сту-
дентов (36%). Среди обследованных нами студентов 
средний возраст студентов составил 20,7±0,11 года. 
В среднем показатель индекса гигиены полости рта 
ИГР-У составил 0,9±0,05, что говорит об удовлетвори-
тельном уровне гигиенических навыков. Как видно, из 
проведенного нами исследования, хорошее гигиени-
ческое состояние полости рта имеют ровно 50% рус-
ских студентов и 38% иностранных студентов (разли-
чия достоверны, р < 0,01).

Распространенность кариеса зубов составляет 
98%. Средний показатель интенсивности кариеса зу-
бов у русских студентов составил 5,8±0,23, у иностран-
ных студентов 7,6±0,3. Сравнение показателей индек-

са КПУ у студентов русского и иностранного отделения 
указаны в таблице 1.

Достоверно точно доказано, что уровень гигиены 
полости рта оказывает непосредственное влияние на 
интенсивность кариеса зубов у обследованных сту-
дентов, что показано в таблице 2. Проведенное нами 
исследование показало прямую зависимость состоя-
ния тканей пародонта от уровня гигиены полости рта у 
обследованных нами студентов. При хорошем уровне 
гигиены полости рта и у русских студентов, и у ино-
странных студентов индекс КПИ был равен нолю; при 
удовлетворительном уровне гигиены полости рта сре-
ди русских студентов 28 % обследованных имеют лег-
кую степень поражения тканей пародонта и 4 % имеют 
среднюю степень поражения пародонта, среди ино-
странных студентов 18 % имеют легкую степень пора-
жения тканей пародонта и 6 % имеют среднюю степень 
поражения пародонта; при неудовлетворительном 
уровне гигиены полости рта среди русских студентов 
16 % имеют среднюю степень поражения пародонта 
и 2 % имеют тяжелую степень поражения пародонта, 
среди иностранных студентов 32 % имеют среднюю 
степень поражения пародонта и 4 % имеют тяжелую 
степень поражения пародонта.

Доля обследованных с кровоточивостью десен со-
ставила: при хорошем уровне гигиены кровоточивость 
не выявлена; при удовлетворительном уровне гигиены 
полости рта среди русских студентов у 30 % выявлена 
1 степень кровоточивости (кровоточивость появляется 
редко, главным образом при приеме твердой пищи), у 
2 % выявлена 2 степень кровоточивости (кровото-
чивость во время чистки зубов), среди иностранных 
студентов – 26 % имели 1 степень кровоточивости и 6 
% имели 2 степень кровоточивости; при неудовлетво-
рительном уровне гигиены полости рта среди русских 
студентов у 18 % выявлена 2 степень кровоточивости, 
среди иностранных студентов у 2 % выявлена 3 сте-
пень кровоточивости (спонтанная кровоточивость) и у 
36 % выявлена 2 степень кровоточивости.

Оценка психоэмоционального состояния выявила 
высокий уровень самочувствия у русских студентов 4 
и 5 курсов в сочетании с высоким уровнем настроения 
и активности, для иностранных студентов 4 и 5 курса 
были характерны средний уровень активности и для 
8 % низкий уровень настроения. Для русских студен-
тов 3 курса были характерны средний уровень актив-
ности, настроения и низком уровне самочувствия, для 
иностранных студентов был характерен низкий уро-
вень настроения и самочувствия и средний уровень 
активности. Проведенный анализ теста САН позволил 
выявить постепенное снижение числа иностранных 
студентов к 5 курса обучения с высоким уровнем са-
мочувствия, для русских студентов к 5 курсу обуче-
ния был характерен средний уровень самочувствия, 
активности и настроения. Низкий уровень показателя 
САН характерен был для студентов 2 курса как русских 
студентов, так и иностранных студентов.

При изучении показателей внушаемости и стрессо-
устойчивости отмечалась повышенная внушаемость 
для студентов 2 и 3 курса русских студентов, средний 
уровень внушаемости был характерен для студен-
тов иностранного отделения 2 курса, а вот высокий 
уровень стрессоустойчивости был характерен для 
студентов русского отделения 2, 3 и 4 курсов, и сни-
жение стрессоустойчивости к 5 курсу, для студентов 
иностранного отделения был характерен низкий уро-
вень стрессоустойчивости на 2 и 3 курсах и средний 
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уровень стрессоустойчи-
вости на 4 и 5 курсах об-
учения.

Обсуждение
Исходя из полученных 

нами данных о гигиениче-
ском статусе студентов, 
можно сделать выводы о 
том, что большое влияние 
оказывает отсутствие си-
стематического посеще-
ния стоматолога и гиги-
енического воспитания. 
При этом у иностранных 
студентов неудовлетво-
рительное гигиениче-
ское состояние полости 
рта встречается в 2 раза 
чаще, чем у русских сту-
дентов, что связано с не-
знание рынка средств 
личной гигиены и языко-
вым барьером.

При обследовании сту-
дентов иностранного от-
деления выявлен рост за-
болеваемости кариесом, 
что соответствует иссле-
дованиям Guszkowska 
[15] и Mahat [16]. В струк-
туре индекса КПУ преоб-
ладают составляющие 
«К» и «У», что свидетель-
ствует о низком уровне 
стоматологической по-
мощи в стране, откуда 
они прибыли на обуче-

ние. Таким образом низ-
кий уровень гигиены по-
лости рта и рост употре-
бления сахара на фоне 
несовершенства знаний 
профилактики кариеса и 
отсутствия навыков гиги-
ены полости рта ведет к 
росту стоматологической 
заболеваемости

Еще одним важным 
моментом является вли-
яние низкого уровня ги-
гиены полости рта на 
прирост заболеваемо-
сти пародонта. На фоне 
ослабления защитных 
функций организма про-
исходит игнорирование 
правил личной гигиены 
полости рта, так же ра-
нее авторами отмеча-
лась прямая зависимость 
между стрессом и состо-
янием тканей пародонта.

Исходя из ранее полу-
ченных данных, автора-
ми Hannan M.A., и соавт. 
[17], ситуационная и лич-
ностная тревожность у 
русских студентов и ино-
странных студентов на 
низком уровне определя-
лась на 2 курсе, на сред-
нем уровне на 3 и 4 курсе, 
а вот к 5 курсу у русских 
студентов отмечалось 
нарастание уровня лич-

ностной тревожности, и 
средний уровень ситуа-
ционной тревожности у 
иностранных студентов 4 
и 5 курсов. Главной при-
чиной данного явления 
выступает сложность 
образовательного про-
цесса, характеризующий 
высокой интенсивно-
стью информационно-
го процесса, широким 
внедрением «компьюте-
ризации», что негативно 
сказывается на здоровье 
студентов в целом и на 
состоянии полости рта. 
Студентам иностранного 
отделения в столь тяже-
лых условиях приходится 
адаптироваться к новым 
для них условиям обуче-
ния, физическим и эмо-
циональным нагрузкам. 
По данным Guszkowska 
[15], немаловажное зна-
чение играет в этом слу-
чае и изменение привыч-
ных биоритмов, режима 
дня, что связано с пере-
мещением через не-
сколько часовых поясов. 
Все вышеприведенные 
данные приводят к раз-
витию патологических 
состояний.

ВЫВОДЫ
Таким образом, изуче-

ние психоэмоционально-
го состояния обучающих-

ся медицинского универ-
ситета, показало, что 
несмотря на имеющиеся 
трудности со здоровьем 
полости рта и эмоцио-
нальной и физической 
нагрузкой большинство 
студентов русского отде-
ления имеют достаточно 
высокий уровень актив-
ности, самочувствия и 
настроения, что не со-
всем характерно для 
студентов иностранного 
отделения, что можно 
объяснить достаточно 
низким гигиеническим 
состоянием полости рта и 
высокой интенсивностью 
кариозного процесса, а 
так же сменой климати-
ческих условий и места 
жительства, изменением 
пищевого рациона, эмо-
циональные и физиче-
ские перегрузки. Необхо-
димо отметить нараста-
ние распространенности 
кариозного процесса и 
патологии пародонта у 
иностранных студентов, 
за счет снижения гигие-
нического состояния по-
лости рта, у русских сту-
дентов тоже отмечается 
прирост индекса КПУ, в 
основном за счет такого 
показателя как «пломба».
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